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Frilufts Forskolor Riddersborg ligger i Hasselby Villastad, ndra skola, buss kommunikationer, affarer
och naturen.

Var forskola har 23 barn, vi har jobbat bade aldersindelat i grupperna Upptackare, Utforskare och
Aventyrare men &dven aldersblandat.

Vi har f6ljt barnens utveckling, lrande och anpassar aktiviteter efter barnens individuella behov och
intresse.

Forskolans gard ar val planerad for att stimulera barnens olika behov oavsett alder. Vi férnyar var
gard med sma och enkla medel kontinuerligt s& att den kan ge barnens lek den basta majligheten,
aven s3 att de kan fortsatta utforska ny kunskap fran undervisningen.

Vi jobbar alltid med tankeséattet att ute och inne miljéerna ska inte konkurrera med varandra. Inne
miljén erbjuder en lugnare planerad aktivitet, lunch samt vila for de aldre barnen den kalla arstiden.

| ute miljon erbjuds den fria leken pa ett mer aktivt och utforskande sitt.

Pa vér altan under tak erbjuder vi aret om aktiviteter dar barnen fritt valjer bland pussel, spel, lego,
rita mm. En lugnare miljé och aktiviteter.

| vart vindskydd pé gérden vilar de yngsta barnen aret om, vindskyddet ar ocksa en anvandbar lekyta
under dagen.

Vi ser dven vara skogar som véra uterum. Vi gér till skogen, berget eller Malaren flera génger i veckan
for att tillsammans med barnen skapa en naturpedagogisk verksamhet dér vi alltid jobbar efter

Lpfé 18

Vi p& Riddersborg har jobbat med naturpedagogiken i ménga ar och dagligen inspirerar pedagogerna
barnen till att uppleva naturen som sitt ute- och laranderum pé ett naturligt satt.

Vi som jobbar pa Riddersborg:

Annika Bitr. rektor

Linda Forskollarare
Annica Barnskétare
Nina Barnsko6tare
Ellen Barnskotare

Vi pedagoger har haft méten kvéllstid da vi planerat verksamheten tillsammans, lyfter och diskuterar
olika handelser och delger varandra information fran moéten, utbildningar mm.

Vi har startat varje méte med att reflektera och géra en analys av nuldget tillsammans och varit
kritiska vanner som kan stélla fragor till varandra som driver verksamheten och vart SKA arbete
framat.

Vi har tillsammans med barn och vardnadshavare skapat en férskola dér alla kanner sig vdlkomna,
trygga och delaktiga i verksamheten.

Vi pedagoger har skapat korta dagliga méten med alla vardnadshavare vid hdmtning och lamning. Vi
har haft utvecklingssamtal, inskolningssamtal samt avslutningssamtal, &ven information veckovis om
mat och dokumentation via Férskoleappen.

Vi har haft aktiviteter tillsammans med vardnadshavare s& som lucia och sommarfest samt
uppmarksammat olika temadagar har skapat gemenskap och sammanhallning.

Féréaldraméte bjod vi in till bade under hst och varterminen. Ett viktigt mote dar vi nér alla
vardnadshavare med information om vart arbete och undervisning med barnen. Har har ocksa vara
samverkansforéldrar en viktig roll.

Vi har bjudit in till tvd samverkansméten bade digitalt och pa plats fér de valda féraldrarna. (da det
bara fanns behov av ett detta I4sar) Vi har anvant dem som ett "bollplank” i dokumentations fragor,
hjalpt oss pa forskolan att fa hog svarsfrekvens pd kommunens foraldraenkat. Har har de ocksa hjalpt
oss att ta reda pd mer om vissa svar pa Sthim foraldrarenkat for att fa reda pé hur vi ska jobba vidare.
En viktig lank mellan vardnadshavarna och férskolan.



| slutet av lasaret bjod vi in hdstens nya barn och vardnadshavare for information samt ett kort mote
som en bodrjan pd inskolningen. Ett viktigt m&te dar vi knutit kontakt och kunnat svara pa frdgor kring
inskolningen.

Via Férskoleappen har vi dokumenterat verksamhetens pedagogiska arbete och undervisningens
pedagogiska dokumentation individuellt fér varje barn samt gruppvis. Dar har vardnadshavarna foljt
vart arbete och barnens vardag pa forskolan.

Med hjalp av appen och dess bilder frdn verksamheten har vi ocksa reflekterat tillsammans med
barnen. Detta har varit viktiga stunder for att hitta svaret pa Vart ar vi och Vart ska vi?

Var mat har lagats pa férskolan och vi har fatt catering fran Brasseri Maison. De dagar vi lagat mat
sjalva har vi tagit med oss maten till skogen, fardiglagad eller forberedd fér matlagning utomhus pa
var stora muurikka.

Maten har varit vallagad mestadels fran grunden, varierande och mycket god.

Vi har foljt Livsmedelsverkets riktlinjer i bade kostrad, livsmedelshallning och hygien.
Livsmedelsverket har kommit pd oanmald kontroll, en viktig kontroll fér att sakerhetsstalla att vi har
jobbat ratt och haft en bra livsmedelshallning.

Vi har erbjudit barnen att sjilva krydda maten vid bordet med enkla kryddor sa att smakupplevelsen
blir personlig och tilltalande for alla.

Bra mat och fysisk aktivitet gér dessutom att barnen blir pigga och far lattare att leka och lara. De
mejeriprodukter som har serverats hos oss &r alltid ekologiska. Vi har anvéant endast svenskt kétt,
kyckling samt MSC markt fisk.

Vi har sett samtalen kring bordet som en viktig stund dar bilder pa dagens mat och TAKK stéd har
funnits p& borden. Detta har varit ett enkelt satt att skapa samtal och Iata alla komma till tals i sméa
aldersblandade grupper.

Ute pé var géard har det funnits dagens meny och information om vart kék val synligt for alla.

Vi &r godkand grénflagg forskola och har detta lasér valt temat "Hav och vatten”

Vi valde att jobba med avloppet déar vi jobbade pa olika nivaer i vara olika grupper.

Aventyrarna undersdkte var narmiljé och tog reda pa vart vart vatten kommer ifrén och vart de tar
vagen. En gemensam presentation holls i slutet pa deras arbete, dér var och en fick berétta vattnets
vég genom samhaéllet.

Utforskarna och Upptéckarna larde sig om gatubrunnarnas funktion och vad som finns under de olika
brunnslocken. Samt vad som far spolas ner i toaletten...Kiss, bajs och toapapper.

Avslutade detta arbete med att tillsammans springa ”Avloppet”

Vi valde ocks& experiment som tema, experiment med vattnets olika former. Nastan varje vecka har
vi p& morgonsamlingen gjort enkla och mer avancerade experiment tillsammans.

Grodan var ocksa ett tema under grénflagg. Aventyrarna var ivag till trasket och hvade upp grodégg
som vi tagit hand om p& férskolan. Ett fantastiskt spannande arbete for forskolans alla aldrar.

Vi har fatt félja grodans liv fran &gg till fardig groda som vi i slutet av laséret gick tillbaka med till
trésket.

Har arbetade vi ocksa pa olika niver i undervisningen. Tog reda pa fragor och fakta utifrdn barnens
funderingar. Gronflagg rad” har hallits med aldersblandade barn for att tydligt kunna lyfta alla barns
nyfikenhet i vara olika gronflagg omraden



Vi har undervisat och lart oss mer om hallbar konsumtion. Vi har haft kladbytardagar bade host och
var dar vara vardnadshavare var delaktiga. Vi har lagat och aterbrukat vara leksaker, egenodling och
skoérd, skapat med naturmaterial mm.

Vi har samtalat och undervisat barnen och fatt dem medvetna om vad konsumtion &r samt att vara
mer varsam med foérskolans material och saker.

Varje morgon startar vi tillsammans hela férskolan, en viktig stund dér vi undervisar sa att det passar
alla aldrar.

Vi som pedagoger turas om, en vecka i tagen att vara ansvarig fér morgonsamlingen. Vi har i fdrvag
bestamt tema utefter barngruppens behov och intresse. Detta lasar har vi jobbat med
Barnkonventionen, sprédk samt vattenexperiment.

Vi har jobbat kring barnkonventionens olika paragrafer och lyft dem vecka for vecka.

| vart arbete med sprak har vi fokuserat pa ord, TAKK och hdglasning. D4 vi idag har ett stort urval av
bocker med olika teman pé forskolan laser vi dagligen for alla barn som inte sover. En stund déar vi
idag kénner att hdgldsningen ger barnen en stund av vila och tid for egen fantasi. Samtal kring boken
och med sagopasar kan boken arbetas med om och om igen.

Vi har under lasaret fortsatt arbetet med att plocka skrap och jobbat aktivt med detta. Vara uterum i
naromradet har vi velat varna om bade for var egen skull men ocksa for alla de djur som bor dér,
b&de sma och stora. Vi har jobbat aktivt med "Materialisarna”, ett material fran
Forpackningsinsamling FTI som ser till att vi konsumenter |ar oss att sortera pé ett lekfullt satt.

| vart arbete med Plan fér diskriminering och krdnkande sdrbehandling har vi arbetat konkret och
kontinuerligt med trygghet, gemenskap och allas lika varde. Vi lyssnar pa barnens funderingar och
fragor och lyfter dessa pa ett pedagogiskt satt ofta tillsammans med vara dockor Veda & Barke.

Vi har lyssnat pa barnen som tyck till nar det géller toalettbesok i skogen. Vi har alltid haft ett
vindskydd uppsatt dér barnen kan k&nna sig bekvdma med toalettbestken.

Vi pa Frilufts Forskolor har valt att arbeta tydligt med barns integritet och vi har ocksa valt att satta
oss pa kartan i projektet "Férskolebrevet.se”

Reflekterat och samtalat med barnen i alla ldrar om samtycke, stopp och integritet. Vi har tagit hjélp
av bocker som skapar frdgor och bra samtal, bocker vi l&nat pa biblioteket.

Vi har under laséret pa ett enkelt och tydligt satt lyft var svenska kultur och tradition och lart oss
tilsammans varfor vi firar de lika hogtiderna. Vi tar varje 1asér reda pé varfor vi har de olika
flaggdagarna och lar om historien aret om.

Vi har dven uppmarksammat barnens olika kulturer och lyft de olika nationaldagarna, hur man firar
jul, nyar och andra stora dagar i hemsprakslanderna. Detta har varit viktigt for att barnen ska kdnna
sig stolta dver sin bakgrund och historia.

Vi har dansat kurdisk dans, putsat och stallt ut skor i vantan pa Sank Nikolaus, lart oss séga god
morgon p& olika sprak, hurrat for varen som dom goér i Ryssland, firat Wales nationaldag med
purjolékar och uppméarksammat matkulturveckan.

Pa Lucia bjod vi in familjerna till vart traditionella luciatdg samt skapade en stamningsfull film som
sedan skickades till vardnadshavarna, dér aven de vardnadshavarna som inte hade majlighet att
delta kunde fa ta del av traditionen.

Véra dockor Veda och Barke &r varan pedagogiska lank mellan barn och pedagoger. Vi har med
dockorna varje dag och de 4r med péa varje morgonsamling. De stéller ofta frAgor som vi pedagoger
kénner aktuella just nu samt att de ofta har funderingar kring olika saker som hander i barngruppen
eller ndgot som hant under helgerna barnen funderar pa. Veda och Barke har manga kanslor som vi
samtalar om, Varfor ar du arg Barke? Veda ser lite radd ut, har det hant nagot?

Vi pedagoger ser dockorna som ett naturligt satt att jobba och vi ser dagligen deras betydelse.



| vart systematiska kvalitetsarbete SKA har vi arbetat med teknik i naturpedagogiken. Ett &mne vi ville
lyfta som vi inte jobbat med s& mycket samt att vi s&g barngruppens vetgirighet och styrka i att lara
och utforska.

Vi har under lasaret jobbat med "de méktiga 5” Havstangen, kilen, hjulet, lutandeplanet och skruven.
Vi har pa vara reflektionstimmar stallt oss fragor som Var &r vi i nulaget? Vart ska vi? Hur gor vi?

Har vi alla barn med oss i undervisningen? Vad behéver vi férédndra? Vi har dokumenterat
undervisningen och Iatit barnen driva undervisningen framat.

Har har vi ocks4 latit barnen undersoka, prova pa och utforska pa egen hand da vi pedagoger har
sett férandrat kunnande och larande bade i ord och lek.

Upptéackarna

En ny grupp Upptéackare borjar pa Riddersborg i augusti 2024. Vi lar kdnna varandra i vér lilla grupp
och véra aldre kompisar ganska snabbt. Vara nya barn &r vana med forskolan och i det sociala
sammanhanget. Vi jobbar ibland tillsammans med Utforskare 1-2

Vi leker gemensamma lekar tillsammans med férskolans dvriga barn varje vecka, social tréning,
turtagning och enkla regler.

Vi skapar vara familjer med hjalp av applen. Fallfrukten far armar, ben och 6gon, vi skapar manga
*appelgubbar” innan alla far beratta hur manga som bor i deras hus och hur deras familjer ser ut.
For vissa barn finns mormor, farfar och moster med och fér vissa dven hunden.

Ett enkelt satt att fa beratta om sig sjalv med hjalp av naturskapande.

Att pa ett enkelt satt folja hdstens framfart och de djuren vi ser pa nara hall ar var planerade
undervisning. Vi vinkar hejd4 till fAglarna som syns flyga p& himlen som ska flyga séder ut for att inte
frysa.

Med hjélp av en liten fagel samtalar vi om hur svart det ar for manga av smafaglarna i vinter, de hittar
ingen mat och fryser da de inte har nagra vinterklader.

Vi tittar p& myrstacken som blir alldeles stilla, myrorna tycker inte heller om kyla och sné.

Vi leker ofta "bjornen sover” ett spannande djur i vara skogar lar vi oss mera om, vad gor bjérnen pa
vintern? Vad &ter den?

Innan bjérnen somnar ater den massor av mat, mycket blabar. Vi smakar ocksa pa blabar och malar
med blabar. Den bl& fargen finns med oss ute de regniga dagarna da vi malar blatt i vattenpdlarna, pa
buskar och pa stenar.

Nar kylan kommer framat november baddar vi ner var bjérn och sager alla "Sov gott” vi ses i var igen.

| vart SKA arbete vill vi lara oss mer om teknik i naturpedagogiken, da vi kant att teknik inte varit i
fokus pa lange samt att var barngrupp &r intresserade, vetgiriga, kreativa och nyfikna. Vi vill utmana
bade oss sjalva som pedagoger samt vara barn i alla grupper. Vi valde de 5 maktiga maskinerna

Upptackarna tillsammans med Utforskarna valde att bérja jobba med "lutande planet”

Vi har under hdsten rullar ner for backar, Iatit bilar aka nerfor olika brador och lutningar, malat vackra
motiv genom att |ata farg rinna ner fér det lutande planer och skapa sin egen konst.

Upptéckarna jobbade lange med fargen och foljde fargens vag ner for pappret. Har fick vi ocksa in
“hjulet” Naturligt i forskandet av det lutande planet tog barnen sjalva fram bilar och experimenterade
pé olika underlag och lutningar.

Vi har akt kana och samtalat om friktion. Rutschkanan var mycket hal en morgon da den var full av
vatten. Nar alla &kt varsin gang provade vi att skapa egen friktion med hjalp av grus, 16v och
underlag. Vi skapar brador med olika underlag (friktion) ute pa garden dar barnen sjalva far
experimentera och fortsatta larandet i sin fria lek.



Var undervisning i det lutande planen gér vidare och vi har slapat, dragit och experimenterat med
tyngdlagen, varfor &r det sa jobbigt att dra ndgot uppfor det lutande planet? Och s& enkelt nedfér?
Detta leder oss pé ett naturligt satt in pa hjulet. Vi gar ut i samhallet och letar efter hjul...Bilar, bussar,
sparkcyklar, var soptunna och sa samtalar vi med en dam med rullator.

Vi forskar vidare med hjulet s& funnits med ett tag och tar reda p& hur man tog sig fram innan man
uppfann hjulet....Vi anvande och jobbade med rundstavar.

Vi gor olika experiment och tar reda pa vilka hjul som rullar fortast och varfér? Svaren ar manga och
barnens funderingar &r fantastiska att lyssna till.

Vi jobbar och undervisar kontinuerligt om héllbarhet och &terbruk. Vi skapar av material frdn skogen
som vi sjalva samlat under aret. Vi gar kontinuerligt till atervinningsstationen och samtalar, plockar
skrap i vart naromrade.

Varje onsdag gar vi tillsammans med 6vriga barn p& Riddersborg och leker gemensamma,
organiserade lekar. Vara Upptéckare har lart sig regler, fljer och lar av de aldre barnen och kan vara
med pa ett lekfullt och naturligt satt i det sociala samspelet.

Malaren &r ett av varat undervisningsrum och vi gar kontinuerligt dit for att undervisa och uppleva
arstidernas forandring. Isen lagger sig ett kort tag och vi far tillsammans med Utforskarna uppleva att
med flytvastar g ut pa isen om an bara vid strandkanten och borra hél i isen och kdnna hur kallt det
ar i vattnet. Spannande! Naturvetenskap och teknik

Utforskarna 1

Ett nytt 14sar har borjat och forra arets upptéckare kommer tilloaka till Riddersborg som Utforskare. |
en storre grupp Utforskare i aldrarna 2-4 &r valde att dela gruppen i tva for att n& alla barn i var
utbildning och larande.

Vi startar terminen med att gar ut i regnet och letar efter sniglar.. VI hittar de pa vagen och i buskarna.
Men hur kan de klattra pa grenarna? VI funderar hur det gar till nar de inte har armar eller ben...

Med hosten andrar I16ven farg och vi blir nyfikna p& varfor I6ven faller ned fran traden... Tillsammans
gér vi till skogen och far hora beréattelsen om ”kocken klorofyll” som bor i traden. Han lagar mat med
hjalp av sol, luft och vatten och maten gor att I6ven, blommorna och frukten vaxer p& traden. Men nar
hosten kommer och solen rér sig langre och langre ifran vart land blir kocken trétt och méste sova.
Da byter l16ven farg och faller tillslut ned p& marken.

Vi samlar de fina hostléven i alla dess farger och sorterar i hogar, bade enligt farg och storlek.
Matematik

| forskolans systematiska kvalitetsarbete valde vi teknik med inriktning pa ”enkla maskiner” och "De
maktiga 5”. Utforskarna tillsammans med upptackarna bérjar med det lutande planet. Vi bérjar enkelt
i att ser hur en bil rullar pa en planka om den ligger platt eller lutas. Vi letar lutande plan i var narmiljo
och finner de pa hustaken, i backar, pa bergen och i vagen. Med hjalp av det lutande planet malar vi
med farg som rinner.

Vi 8ker rutschkanan som ar ett lutande plan och testar olika underlag for att se vad som gar snabbt
och langsamt. Vi marker att den bl6ta rutschkanan gick supersnabbt medan grus gick langsammare.
Pa garden och i parken anvander vi oss av plankor dar vi satt fast olika material for att utforska
friktion och paverkan. Vi kor bilar nedfér och experimenterar med olika lutning for att se skillnad i
hastighet och motstand. De far 6ppet diskutera och reflektera vad de tror kommer handa och
uttrycka sig med egna ord kring resultatet och vad de tror gjorde att det blev som det blev.

Barnen far en och en gé in pa en intervju dar de far svara pa fragor om sig sjélva. Vad de heter och
hur gamla de &r. Vad som gor de ledsna, glada respektive arga och radda. De far fundera kring vad
de tycker om att géra och leka med och vad de vill géra nér de blir &ldre.



De far titta sig sjélva i spegeln och beratta vilken farg pa égon och har de har... rita sitt férsta
sjalvportratt och testa skriva sitt namn/sina bokstéver. Identitet och jagutveckling

| vart SKA tema teknik gor vi en 6vergang fran det lutande planet till hjulet i undervisningen. Vi
anvander oss av rullorédor i det lutande planet for att forflytta tunga lador upp for en backe. Detta ger
barnen ett perspektiv pa hur hjulet férenklar och underlattar i var vardag. Vi 8ker ned for backen i
parken pa brador och en leksaksbil och barnen far fundera och reflektera kring de olika fordonen.
Vilken tror vi dker bast? Varfor blev det som det blev? Vilken tar sig upp for trappen lattast? Det egna
experimenterandet och fragestallningarna leder oss vidare i larandet kring hjulet.

Vi rullar saker ned for backen.. hjul, ror, bollar och rockringar. Varfor rullar de sé& bra? Finns det annat
som kan tankas rulla och varfor? Barnen funderar och kommer snabbt pé att det ar for sakerna ar
runda, och kommer déarefter p4 manga runda saker som skulle kunna rulla. T.ex. en bulle eller en
chokladboll!

Vi gér till Myrberget 6ver Malaren nar hostkylan drar in och tittar p& de stora myrstackarna som finns
dar. Vi undrar om myrorna sover eller ar vakna, och ger de stréssel och sockerbitar infér vintern. Vid
ett tillfalle har ndgon/nagot férstort och gjort stora hél i flera av stackarna och vi lar om att vi ska vara
forsiktiga, men samtidigt om varfér t.ex. djuren ar dar och graver.

Barnen far anvanda kikare och spana efter flyttfaglar och stannfaglar. "Hejda! Vi ses till varen!”

| vart Gron Flagg arbete detta |4sér har vi valt "Hav och vatten”... Vi startar upp med att lara om
avloppet. Vad far man kasta i toaletten? VI letar A-brunnar i vart naromrade och tar reda pé vad de
andra brunnarna ar till for. Varfor ar det viktigt att kasta ratt saker i toaletten? Vi ldser sagan om
Droppis fran Stockholm vatten och avfall.

Forsta snon faller och vinteraktiviteterna drar igang. Vid tillfalle aker vi pulka och madrass i parken.
Dar samarbetar vi och tranar motoriskt pa att ta sig upp for backen. Vi gor labyrinter pa
fotbollsplanen for att springa och halla varmen. Vi skapar skulpturer i snén som barnen far mala med
vattenfarg och gér en utstélining i rabatten!

Efter julledigheten traffar vi ekorren, ett djur vi ser valdigt ofta nér vi ar ute i skogen. Vad ater ekorren?
Vi samlar kottar och raknar hur manga de &ter varje dag. Vi tittar narmare pa kotten och barnen far
smaka pa frona som ekorren &ter tycker &r s goda. Med hdnsnét och silkespapper skapar vi ett
ekorrbo... Vi fyller det med mossa och gras precis som ekorren gor for att halla det varmt och mysigt.
Vi kombinerar larandet om ekorren och hjulet och barnen far i uppgift att hjalpa ekorren att flytta sin
mat fran ett stille till ett annat. Barnen far samarbeta och hjalpas at att flytta Iadan med all mat med
rundstavar for att se det férsta hjulet”. En knepig och lite tidskrdvande metod men bra fungerande.

Dagarna blir kallare och Utforskarna gér ned till Malaren for att se om isen lagt sig. Forsta gangen vi
ar dar &r isen tunn och vi haller oss pa land. Vi bryter loss lite isbitar som vi kan titta pa och se
tjiockleken. Vi testar aven att kasta ut en bit pa isen for att héra hur isen kndpper runt om pa Malaren!
En haftig upplevelse.

Nasta gang vi gar ned ser barnen redan fran hojden att det ligger is. "Det ar sn6 pa Malaren! Det ar is
da!”, "Jag ser att det ar en spricka med vatten i mitten”. Barnens teorier stamde och det ar tjock is pa
hela vattnet. Med flytvastar gar vi ut pa isen och borrar. Isen &r tjock och det tar ett tag att komma
igenom. De far glida runt och leka pa isen under tiden och nér borren kommit igenom kanner vi pa
vattnet. Vi tar temperaturen och tar reda pa hur varmt eller kallt det &r...och med ett vasstra méater vi
isens tjocklek. Naturkunskap

Upptéackare och Utforskare 1

Under varterminen samarbetar vi med véra yngsta barn, barnen utvecklas och samarbete mellan
aldrar och grupper behévs.

Vi har aktiva dagar ute i skogen samt i vart ndromrade. De dagar sndn ligger aker vi pulka och de
som vill far prova skidor.

| februari manad genomférde vi vart eget Vasalopp. Vi jobbar med kultur, historia och motorik.



Efter en kall vinter med sno och kyla bérjar solen komma narmare och varmer oss. Vi gar pa var
forsta utflykt for terminen och traffar fageln. Den lilla fageln har kommit for tidigt tillbaka till Sverige
och &r alldeles ensam. Den far folja med oss pa dventyr i skogen dar vi letar vartecken och kompisar
som kanske kommit tillbaka. Vi hittar nagra f& gréna blad under de bruna I6ven som ligger p&d marken
efter hosten och vintern, men flyttfaglarna drgjer lite till innan de ar tillbaka.

Véaren kommer och djuren i skogen vaknar till liv. Tidig var gér vi alla tillsammans pa Riddersborg pa
heldagsutflykter och tar med oss Tipin for att f& lite varme.

Vi vacker bjérnen och I&r oss hur man ska géra om man méter en bjoérn i skogen. Leken "bjérnen
sover” far en helt ny betydelse. Nar bjérnen vaknar smyger alla barn ivag, backar och ar tysta precis
som man ska géra om man moter en bjorn pa riktigt.

Tillslut kommer dven den lilla fageln tillbaka...Valkommen!

Pa tisdagar samarbetar Utforskarna och Upptéckarna vidare och inriktningen ar Social kompetens.
Barnen far prata i mikrofon, presentera sig sjadlva med namn och alder, alternativt var de bor. Vi tranar
p& att samarbeta och hjalpas till genom gemensamma lekar som "Kom alla Riddersborgsbarn”. Vi
tréanar pa att lyssna och beratta genom att alla far stoppa ned handen i en pase och beskriva det de
kénner utan att titta. De berattar om de &r hart eller mjukt, stort eller litet, samt gissar sig fram till vad
det kan vara.

For varje gang blir barnen modigare och vagar prata mer och mer framfoér sina kompisar i
mikrofonen, de beréttar vad de &tit till frukost, vad deras favoritfarg ar eller vad de tycker om att leka.

Vart SKA arbete med teknik fortsatter och vi lamnar hjulet och det lutande planet for att g& vidare pa
nasta enkla maskin... Havstangen. Vad ar en havstang? Vi letar efter havsténger pa vég till skogen
och lar oss av det kan vara en gren eller kanske ett spett i metall. Vi visar barnen hur man anvéander
en havstang och de far alla turas om att lyfta pa en stor tung sten vi hittat. Aven hammaren &r en
havstang och vi anvander den genom att spika i en planka och sen anvanda baksidan av hammaren
for att dra ut spiken igen.

For att koppla ihop teknik med vart Gron Flagg arbete plockar vi fram grodan. Grodan tycker om att
hoppa och vill valdigt garna fa hjélp att flyga langt. Vi anvander havstangen for att f& grodan att
hoppa. Barnen far pa flera olika satt utforska havstangen tillsammans med grodan. Hur flyger den
langst? Gar det battre med en liten eller stor planka? Vi skapar grodor av ballonger och mjél som
barnen far skjuta ivag med havstangen. De far testa sig fram med valfria tekniker och aven férstka
sikta pa hinkar fylida med vatten sa grodorna far badal!

| vart Grén Flagg arbete lar vi oss mer om grodan tillsammans med de andra barnen pa Riddersborg.
Vi har "grodrad ” (gronflaggrad) dér ndgra barn ifrn varje grupp far vara med och bestdmma och
résta kring vad de vill l4ra sig mer som kring grodan. Aventyrarna hamtar hem grodégg som vi har i
akvariet i hallen och vi féljer dem, varje steg fran agg till groda innan de flyttar tillbaka till dammen vi
tog dem ifran.

Vi skapar grodor av stenar som vi malar som far bo i var latsas damm i rabatten. Vi ritar grodor pa
papper dar barnen far folja instruktioner och rita likadant som pedagogen. VI lar oss om var grodan
bor, vad den ater och vem den &r radd for.

Nar varvarmen kommer letar vi vartecken och tar oss till Myrberget for att se om myrorna vaknat. Vi
pratar om vad de gjort hela vintern och ser hur de jobbar for att aterstalla stacken.

Vi skapar kycklingar av kottar pa pasken och malar med de férsta varblommorna som kommer,
bade genom att gnugga de pa pappret och hamra péa de for att fa fram fargen. Kreativitet och
fantasi

Vi gér till Mélaren for att kénna pd vattnet och ga pa den nya bryggan som renoverats under vintern.
Vi tittar pa vagorna, spanar efter faglar och njuter av varsolen som antligen kommit.

Pa berget lar vi oss lite om kilen. Vi plockar &ter igen fram hammare och spik och tittar pa de olika
spikarna. Gar det att hamra ned en platt spik i plankan? Eller ar det enklare med en som &r spetsig
och kilformad? Barnen far testa hamra och spika i plankor och grenar vi hittar i skogen. De kommer



aven ihag att hammaren kan anvandas som h&vstang for att f& ur spiken igen. D& &ventyrarna under
hosten arbetade med kilen har utforskarna och upptéackarna redan kunskap fran de. De vet t.ex. att
vara tander ar kilformade. Det &r darfor vi sa enkelt kan bita i en morot eller skala ett 4pple med de.

Under véaren arbetar vi dven vidare med Gron flaggtemat "Hav och vatten” och |ar mer om avloppet.
Vi har lekt med vatten, skapat vattenbanor av rér och samlat i hinkar.

Vi avslutar vart Gron flagg arbete med att springa *Avloppet” tillsammans hela férskolan, vi passade
pé en regnig dag. Vi aker kana p& en hal presenning, samlade skrép och aktade oss for "Toa
monstret” Vi kryper genom rér och avslutade med att kasta skrépet i papperskorgen déar det ska
vara... for som barnen vet far man i toaletten bara kasta "Kiss och bajs och toapapper”!

Utforskarna 2

Hosten startade med ett stort gang Utforskare. Nagra Upptackare valkomnades som nya Utforskare.
Efter ndgra veckors undervisning sag vi pedagoger att skillnaden pa barnen var for stor for att alla
skulle fa undervisning anpassad till mognad, och vi bestdmde darfor att dela gruppen i tva delar men
fokusera pa nagorlunda samma saker.

Hdéstens férsta undervisning bérjade med skapande av naturmaterial och samarbete samt lite parkour
som var gruppstérkande, socialt samspel och motorisk férmdga. Sen fortsatte vi med undervisning
vid Malaren och vatten. Nagra experiment hann vi &ven med, bade egna och organiserade.

Var finns vatten? Hur férsvinner vattenpdlar? Manga olika satt att lara om vatten men ocksa vilka som
ar beroende av vatten (vilka bor i och kring vatten)

Vi sdg en dag en Hager vid Malaren som vackte ett intresse. Barnens intresse och nyfikenhet ledde
till ett sbkande pa fakta om Hagern. Barnen funderade pa storlek mm. Vi tog reda p& och jamférde
med oss sjilva (matematik)

Undervisningen i skogen fortsétter med naturkunskap och dar en viktig del ocksd &r sprék och
kommunikation samt motorik.

Vi lar om skogens stubbar: vad &r en stubbe? Hur blir det en stubbe? Hur kan de férsvinna?
Utforskarna far lara sig om hur kretsloppet ser ut i stubben och néringskedjans pyramid.

Av naturmaterial och med sin kreativitet och fantasi skapade de sma insekter.

Kring stubben finns sniglar och snédckor som vacker deras nyfikenhet om dem &nnu mera:

-Ar alla mérdar sniglar? -Vem &r sniacka? -Hur &ter de? mm

Vi tog reda pa mera om dem med hjalp av egna utforskande, bdcker bilder och sma filmer.
Utforskarnas fragor och funderingar tog oss vidare i larandet.

De skapade sen egna sniglar och snackor av lera och kastanjer mm.

Ett stort intresse hos Utforskarna under hdsten ar att lara sig bokstéver och att skriva. De anvander
sig av matematik da de jamfor antal bokstaver i sina namn och vem som &r storst eller minst mm.

| naturen ser de bokstéaver i tex pinnar. De vill skriva sina namn och vi anvander I6v och ritar i sand en
bla. P& forskolan skrivs det mycket pa papper med pennor och kritor, allt de ritar skall ha namn péa
och de vill utmana sig med nya ord att skriva

- vilken bokstav borjar ?

+ N som Nathalie !

De plockar ihop och kan nu hur bokstaver ser ut och later. Jag ser att de vaxt i sin kénsla for sin
identitet och har ett bra socialt samspel. De kanns trygga och har roligt tillsammans medan de lar.

Vi Utforskare har aterupptagit undervisningen om: stopp min kropp! Dar vi ska lara oss mer om
rattigheter férutom de i barnkonventionen som forskolan jobbar med aktivt under héstens
samlingar. Tex: vad &r privata delar? Vad kan vara hemligt?

Samtalsdmnen som kommer upp vid behov under terminerna.

Under hésten har ocksé hela forskolan boérjat med ett SKA omrade: de fem méktiga maskinerna.
Vilket innebar ett fokus kring teknik: hdvstang, lutande plan, skruv, hjul & kil

Vi utforskar, experimenterar och diskuterar oss fram hur dessa fem hjalper oss och hur vi kan
anvanda oss av dem. En viktig del i utforskandet &r om de kan finnas naturligt i naturen.



Nar jag undervisade i naturen om tex; stubben kopplade jag ihop larandet med de fem s3 att vi sag
nar tex skalbaggar anvander sig av kil, havstadng och skruv for att ta sig in i stubben.

Utforskarna far prova pa att anvénda dessa riktiga verktyg for att riktigt forsta deras syfte till
underlattande.

Vinterterminen bérjar och vi har ingen sné men fortsétter undervisningen tillsammans med
Utforskarna 1 och Upptackare. Vi utforskar och experimenterar da kring de méktiga fem teknikerna
(hdvstang, hjul, kil, lutande plan och skruv)

Nar snon antligen kom blev det vintersport och skapande samt experiment i fokus, med bla vatten
och is, innan undervisningen med de fem fortsatte.

Under laséret fokuserade vi pa en av de fem i taget. Tillsammans boérjade Utforskare och Upptéckare
med det lutande planet och tog reda pa hur de hjélper oss och var vi hittar den tex: rampen in pa
férskolan. Sedan fortsatte mina Utforskare undervisningen med kilen och om den finns i naturen.

Djuren anvénder tex den for att ta sig in i stubbar mm. Vi alla har egen kil tex en som kallas t&nder.
Tillsammans experimenterar vi och provar och upptécker att vi ibland anvénder flera av dem pa en
och samma gang, tex nar vi pratade om det lutande planet och vagnarna och hjulet sa har de nytta
av varandra och kilen kan vara en havstang.

Utforskare och Upptéckare provade olika satt att ta hjalp av teknikerna. Barnen ville upptécka sjalva
och gjorde olika experiment pa egen hand och upptéckte teknikerna pa garden men aven utanfor.

| Gron Flagg arbetar vi med temat Hav & Vatten. Tillsammans med de vetgiriga barnen bérjade vi att
titta i narmiljon: Hur kan vi se behovet av vatten ndra oss? Utforskare och Upptackare tog med oss
pé en resa bland brunnslock och vad som gémmer sig under dem. Vart kommer bajset nar vi spolar?
Vi fortsatter prata avlopp och toalett, samt gor experiment bla med toapapper och hushéllspapper.
Vad féar vi kasta i toaletten? Bara kiss, bajs och toapapper! Barnen upprepar detta ofta och tar med
sig kunskapen hem. Foraldrarna beréttar att de blir papassade av barnen i badrummet sa de spolar
ratt. Tillsammans ser vi pa filmer fran UR dar vi féljer med spolningen fran toalett till reningsverk.
Barnen far aven en inblick hur det var med renhalining vid/i vatten under -60 talet. Vi lar oss hur vi ska
forhalla oss nu till skrap vid/i vattnet och varfor det ar av vikt.

Aventyrarna &r i trasket och hittar grodrom och tar med till férskolan. Vi far félja deras utveckling
tilsammans och far samtidigt ny kunskap om grodor.

Utforskarna fortsatter att skaffa kunskaper kring de méaktiga fem och vi fortsatter félja vattnets
kretslopp. Vi gor en liten paus i det intensiva arbetet och later barnen fundera, undersdka och prova
pé de inhAmtade kunskaperna. Ganska snart ser vi kvitton pé att de forstar och vet hur och nar
kunskapen kan anvandas.

Parallellt med de maktiga fem har Utforskarna valt 6nskeprojekt:

*Nyckelpigan

*Fjarilen

De har fatt soka kunskap, bade digitalt och i bocker. Vi har bla sett korta filmer fran UR som varit
givande i larandet. Utforskarna har ritat livscykler och skapar djuren i olika material med kreativitet
och fantasi (finmotorik)

En annan 6nskan som Utforskarna hade under varen var att fa gora chips av kirskal. S& nér de sag
kirskalen borja vaxa gick de bara och vantade.

Jag tog med triangakoket en dag och alla tillbehér, och sen fick de vara med och ordna kdket samt
samla in kirskal, steka, krydda och smaka.

Utforskarna 2 har under varterminen tillsammans med Aventyrare haft ett projekt med fokus p&
gemensamma lekar och berattande. De har varit i dldersblandade grupper och vi har bla anvant oss
av bilder och sagotarningar, de har fatt beskriva bilden och de andra har fatt stélla fragor for att gissa
vad bilden férestaller. Ovning pa bade turtagning, berattande och fragestallande. Utifrén hjalp av
korten har de fatt férsoka hitta p& en berattelse och framfért infor kompisar. En 6vning som for varje
gang under terminen gjort dem modigare och vi sdg aven att de vaxa i identitet.

Utforskarna har haft manga olika l&rorum under laséret. Vi har rum for all undervisning frén vatten till
skog, dar Utforskarna har fatt utforska sin motoriska forméga i stort och smaétt. De har fatt méjlighet
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att anvanda sin kreativitet och fantasi. Tillsammans har vi haft stunder av lugn och mindfulness da
de fatt sinnesvila och lyssnat in naturen runt omkring.

Aventyrarna

Vi startar upp laséret med att samtala med Aventyrarna om férvéntningar infér deras sista &r pé
forskolan. Det kommer manga olika férslag. De vill bland annat télja, jobba med Hitta Vilse och ha
skolférberedande aktiviteter. Vi intervjuar dven barnen individuellt och de far rita sitt sjélvportratt och
reflektera Over de tidigare intervjuer de haft. Har skapar vi en trygg, rolig och larorik start pa terminen
med barnens inflytande!

Pa onsdagar under hosten leker vi gemensamma lekar tillsammans med de andra Riddersborgs
barnen. Aventyrarna Gvar lekregler och turtagning, sin sociala kompetens. De blir ocksa viktiga
férebilder for de yngre barnen och hjélper till att visa hur man leker lekarna!

| september startar vi upp ett arbete med bécken som rinner nere i Riddersvik med fokus pa
naturvetenskap. En ny miljé fér Aventyrarna som vi inte utforskat tidigare. Under las&ret kommer vi
att besdka backen en gang i m&naden och se hur platsen férandras med arstiderna. | vart arbete
med backen laser vi sagan om Lump. Lump &r en sten som bor i bdcken, som beréttar om sitt liv och
hur det ser ut runt omkring honom och i vattnet. Vi hittar ocksa var egen Lump i var back.

Nar vi ar nere vid backen och understker och ser hur pinnarna flyter i strommen, vacks fragan - Vart
kommer vattnet i backen ifran? Det maste vi sjalvklart ta reda pa! Har borjar nu ett stort dventyr och
mysterium foér barnen!

- Nu &r vi Aventyrare pa &ventyr, vandringen bérjar! Bécken tar ju aldrig slut, tdnk om den gér runt
hela jorden! Kolla alkottar, d& maste vi vara pa ratt spar! Va, har vi gatt runt allt och kommit tillbaka!
Det hér ar det basta Aventyret jag har varit pa”.

Vi féljde backen och tillslut s& kom vi fram till slutet! Ett rér som gar under vagen...

| Stora Skogen sd introducerar vi kniven, det ar dags for Knivskola! Barnen har anvént potatisskalare
néar de skalat sin morot och &ven provat talja pinnar/barkbitar med den. Nu ska de f& anvanda kniven.
Vi berattar om regler och s@kerheten runt aktiviteten. De tranar och lar sig hitta tekniken, de valjer
sma pinnar att télja och skapar bl.a. sméa pennor. Vi lar oss ocksa att kniven &r kilformad och att kilen
ar en av "De méktiga fem”, en enkel maskin. Vi visar pa fler kilformade verktyg som vi anvander i var
vardag och barnen far anvanda dessa och se funktionen. Hammaren pa kniven nér vi spjélkar ved,
stamjérnet pa stubben for att grépa ur. Barnen far har utrymme att undersdka och prova sig fram fritt.
Aventyrarna far &ven en hemuppgift dir de skall leta efter kilar i sitt hem. Alla redovisar stolta sin
uppgift fér varandra och de har hittat bade formen kil och dess olika anvandningsomraden. | boken
”Skruven moter Kilen” laser vi om hur de tvad kompisarna samarbetar for att 16sa ett problem. Teknik

Vi startar upp Hitta Vilse med att lyssna péa beréttelsen om Vilse. Vi samtalar med barnen om deras
egna upplevelser. Har du gétt vilse? Hur kdndes det? Vad gjorde du? Vi lar oss till en borjan de tre
viktiga reglerna och jobbar i arbetshéftet parallellt med planerade aktiviteter i skogen. Barnen skapar
sina egna sittunderlag vid sitt trdd och de pyntar trddet med skrap for att visa var de ar.

P& onsdagar under hésten samlas Aventyrarna runt en bok, hdglasning om Lasse-Majas
Detektivbyrd. Alla &r verkligen intresserade av mysterium och tycker om att klura och resonera fram
I6sningar tillsammans. Har skapar vi tid for reflektioner och barnen anvénder egna reflektionsbécker,
dar de far rita och skriva valfritt ord frdn dagens kapitel. Under resten av laséaret foljer
reflektionsboken med och barnen far i slutet pa vara olika projekt rita och skriva ndgot om det vi
arbetat med. Sprak och kommunikation

Vi upplever hdsten med alla vara sinnen! P& vara promenader till skogen sé& fascineras Aventyrarna av
alla vackra l6v. De stannar till och plockar upp dem, samlar och hittar hela tiden nya finare 16v. De
sorterar och lagger i olika fargskalor. Visar for varandra! En dag s& samlar vi l6v tillsammans som
aktivitet, I6v som vi sen pressar pa Riddersborg. Nar de &r klara s& plockar vi fram glasburkar
(&terbruk, som vi fatt) och limmar fast vara I6v pa dem. Barnen far sen stolt bara hem sina burkar,
med manga olika idéer vad man kan férvara i burken. Fantasi och kreativitet
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P& végen till och frén vara utflyktsplatser far Aventyrarna da och dé& i par leda végen, medan vi
pedagoger gar bakom. Att ga forst innebar att ha koll pa trafiken och ga i lagom takt och se till att
kompisarna bakom hanger med! Barnen vaxer av det nya ansvaret och tar det verkligen pa allvar,
vilket starker deras sjalvkénsla!

| november startar Skridskoskolan. Varje mandag fram till v.9 tar vi bussen till Grimsta ishall.
Aventyrarna 8kte mycket skridskor under férra laséret och det gar fort fér dem att komma in i
skridskodkningen igen. En del av tiden pa isen far barnen aka fritt och en del &r pedagog styrd.
Barnen utmanas detta lasar med nya, lite mer avancerade évningar och lekar p& isen och vi har roligt
tilsammans. Det &r ett positiv gdng som varje gang ser fram emot dagens skridskoaktiviteter.
Motorik

Snon lyser med sin frAnvaro, men nar det kommer lite sn6 i december, ar vi snabba pé att gora
labyrinter nere pé fotbollsplanen efter barnens énskemal. Nar vi pysslar och skapar infor jul sa
anvander vi barnens nya télj kunskap da de far talja fram tomtar fran pinnen!

| januari startar vi upp vart nya amne inom teknik med hjalp av naturpedagogiken, det lutande planet!
Aventyrarna utmanas i att bestiga olika berg pé olika sétt, rakt upp/ner och serpentinvégar. Vad &r
skillnaden? Vilken vag ar jobbigast? Vilken gar snabbast? Vi utmanar barnen pa olika sétt, ga tva och
tva och leka folja John, att bara tunga kassar tillsammans upp och ner fér berget. Vi undersdker dven
var narmiljé och hittar massor av lutande plan som exempelvis hustaken och rampen vid var grind.
Barnen far aven skapa med hjalp av lutande planet. De gor kulmalningar dér kulor far rulla pa lutande
plan och dra runt fargen pa pappret och vi laser sagan om nér Skruven méter Lutande Planet. Vi
avslutar undervisningen om lutande planet med reflektion om vad vi gjort och ett uppdrag: Veda &
Barke behover hjalp att fa en tung sten upp pa sandladekanten, utan att lyfta den! Barnen klurar och
hittar material for att I6sa uppgiften.

Antligen sé& blir det sné och kyla och vi kan promenera till Brunnsparken och &ka pulka och madrass!
Vi hinner ockséa skapa med snén, rulla, méala och anvanda kniv/hyvel.

En kall, men solig morgon beger sig Aventyrarna ut pa skidaventyr till Riddersvik! Det var glada barn
som skidade fram i solen pa det tunna snétacket. De akte i lAnga backen och vi avslutade med varm
dryck och smdrgés. Nagon dag senare &ker vi dven Vasaloppet och fér diplom av sjalvaste Gustav
Vasa! Motorik

Vid Malaren, pé isen, kan vi nu undervisa om sékerheten pa isen. Vi tar pa oss flytvastar och barnen
far anvanda isdubbar och bli raddade med livlinan av sina kompisar. Vi borrar ett hdl i isen och alla far
kanna pa det kalla vattnet! Hur kallt ar vattnet? Hur tjock ar isen? Vi upplever med vara sinnen!

Flodet i backen &r olika varje gang vi bestker backen och det ar dags for oss att ta reda pé vart
vattnet egentligen kommer ifrn. Arbetet &r en del i vart Gron flaggtema "Hav och vatten” med fokus
pé avlopp. Vi laser boken ”Vatten och avlopp” och skapar under nagra veckor i mars en stor karta
Over Hasselby och vattnets fadrd genom avloppssystemet.

Vi bérjar med regnvattnet som rinner i dagvattenbrunnar, ner i backen och ut i Malaren. Sen lar vi oss
hur vattnet pumpas upp, renas och kommer hem till oss och slutligen hur de genom avloppets spolas
ivag till reningsverket och ut i Malaren igen. Aventyrarna redovisar sitt arbete fér alla barn och
pedagoger pa Riddersborg. En och en gér de fram till kartan och berattar om en del av systemet. Sa
modiga de &r! Identitet

Véren &r har och vi ser arets forsta humla. Vi samlas under vérldens viktigaste trad, salgen som ar
mat till alla nyvakna humledrottningar. Vi gar till klatterberget och sager godmorgon till var
humledrottnig som sovit hela vintern. Med hjalp av en sagopéase och en bok om humlan far vi lara oss
om humledrottningens uppdrag. Hur hon ska hitta mat, gbra en vaxkruka att I1agga sina agg i, mata
sina larver och starta ett litet humlesamhaélle i ett gammalt Sork bo. Barnen far skapa sina egna
humlor, 4gg och larver av lera. De far dven goéra krukor av bivax. Kreativitet

Vi laser om humlan Djojj och hans vanner och tittar aven pa béckerna pa UR-play. Barnen far upp
intresset aven for bin och andra pollinatorer. Vi passar pa att starta upp arbetet med en ny enkel
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maskin, skruven, for att med skruvens hjélp hjélpa solitarbina. Vi skruvar ihop ett insektshotell som
barnen fyller med olika bomaterial men gér dven nya boplatser med hjélp av vrickborrar och
svangborrar i ett détt trad i Grona rummet. Teknik

Vi startade ett blomsterprojekt medatt pressa blommor, detta visade Aventyrarna ett stort intresse fér.
Nu testar vi ett annat satt att bevara blommornas vackra farger, ndmligen att hamra fast vaxtfargen
pa tyg! Det &r en kul teknik och héftigt att se fargen komma fram ju mer de bankar. Det blir manga
fina sma tavlor! Kreativitet

Nar vi ror oss runt blommorna ser barnen manga olika sorter av humlor. De blir nyfikna och vi
samtalar om hur viktiga de &r fér mangfalden. De vill veta meral! Vi tittar pa en film pa UR-play, om
pollinatérer och vi laser &ven om dem i olika bocker. D& det snart ar dags foér humlorna att sova for
vintern sa skapar vi en humledrottning som vi baddar ner och 6nskar godnatt, for att sedan besdka
igen framat varen! Naturvetenskap

Under varen arbetar Aventyrarna tillsammans med de &ldre utforskarna en dag i veckan. Fokus ligger
pa sprak och kommunikation och social kompetens. Barnen far leka olika gemensamma lekar och
skapa sagor tillsammans i smagrupper. De utmanas i att vadga prata och beratta infér andra.

| slutet av april tar Aventyrarna bussen mot Backlura och promenerar till groddammen. Dar kan vi se
tusentals grodégg vid vattenytan. Vi fAngar upp ett hundratal 4gg i en stor glasburk och tar med oss
hem till Riddersborg fér ndrmare undersékning. Under sex veckor framat far vi i vart Gron
flaggarbete om grodan, vara med om den fantastiska utvecklingen fran grodégg till grodyngel till
groda! Vi arbetar med matematik och tidsbegreppet. Hur manga dagar tar det innan det blir en
groda? Hur lang ar en sekund och en minut? Vi provar att ha tyst vila i fem minuter och lek fritt i fem
minuter. Var det ndgon skillnad? Vi pratar ocksd om manader och tittar pa hur var plats vid backen
forandrats manadsvis, 16ven blir gula och faller av, ett trad faller omkull i en vinterstorm och ett till
senare pa varen, gronskan kommer tillbaka och det blir lummigt vid backen igen.

Sommaren &r har och &dventyrarna har en 6nskan att fa 8ka till Uggleparken i Kristineberg. Vi tar oss
dit med buss och tunnelbana och leker en hel dag i den fina parken.

NAagon vecka senare ar det dags for Aventyraravslutning i Gaseborg. Vi ter frukost pa en klippa med
utsikt 6ver Malaren innan vi kommer fram till Gaseborg. Val framme far vi lara oss om fornborgen och
hur det var att leva pé vikingatiden. Vi far se de hdga stupen nedanfér borgen och upptacker en
grotta. Innan lunch hjalper aventyrarna till att klyva ved med hammare och kniv och téljer sina egna
grillpinnar till korven. Vi ater gott och myser i solen. Barnen fascineras av de valdiga ekarna som
vaxer runt om och efter maten kastar vi upp ett rep i en av ekarna och gungar sedan en stund i var
egna repgunga. Det kittlar i magen och barnen skrattar hogt!

Skridskoskola

10 stycken Aventyrare startade skridskoskolan V.45 ... | Januari deltog dven véara 4 Utforskare 2.
Vi &ker bussen mot Grimsta ishall och promenerar éver en stor dng innan vi kommer fram.

| ishallen sa &ter vi en smorgas medans vi sétter pd oss var utrustning. Barnen ansvarar, med var
hjalp, for sin egen utrustning. For sakerheten sa lar vi ut om de viktiga reglerna som vi méste halla nar
vi kliver pa isen - hjalmar och tjocka vantar pa, inte knuffas, halla avstdnd och inte hacka i isen.

Att hitta "8kgladjen” &r vart storsta mal med undervisningen. Vi trénar pa att hitta var egen balans,
ramla och sen lara sig tekniken fér hur man reser sig upp igen. Vi gor hinderbanor med olika
utmaningar, |ar oss bromsa genom att leka- kér mot gront eller stoppa for rott!

Vi &ker som kottbullar och svanger som flygplan m.m. Barnen har akt mycket fri 8kning dar de
intensivt trénar sig sjalva och vi kan se gladjen hos dem néar de kanner att de klarar mera och
utvecklas.

Vi har férdelen med att ha isen nastan for oss sjélva varje vecka sa vi tar med var hogtalare och har
Is-disco, sé roligt att 8ka och réra sig till musiken pa isen.
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| var skridskoundervisning ingar &ven sj0 och isvett. Vi gar tillsammans ner till Mélaren och 1&r oss om
flytvasten, isdubbar och livlinor. Spdnnande och viktig kunskap.

Manga veckors skridsko&kning och vi foljer barnens utveckling genom att filma dem pé isen. Vi
reflekterar sedan tillsammans med barnen och de kan sjélva se sin utveckling i deras skridskoakning.

Vi &ker skridskor fram till v9 d& vi avslutar vinteraktiviteterna och vi ser framemot varens aventyr.
Skidskola

For de aldsta barnen pa férskolan, Aventyrare har vi haft skidskola. En snéfattig vinter d& vi passade
pé att 4ka de dagar det fanns lite sno.

Vi &ker i parken nedanfor férskolan samt pa den stora fotbollsplanen. Vi sparar och &ker runt, 1ar
barnen att ha balans, ramla och resa sig samt att aka i backen. Manga av barnen véljer att &ka i
backen. Vi lar dem tekniken sa att de kan std hela vagen ner. En av oss pedagoger har alltid skidor pa
sig for att spara, och undervisa.

Med sénger och lek blir barnen sikra pa skidorna och vi kan se att manga av barnen har erfarenhet
av skidakning hemifran.

Vi arrangerar ett Vasalopp med V&B i slutet av vintern, alla férskolans barn deltar. Skidor l&nas ut s&
att alla som vill far dka det historiska loppet.

Aventyrarna far en fantastisk dag med skidakning i Riddersviks l&nga utmanande backe i slutet pa

vintern. Dar kan man se att manga av véra Aventyrare har a8kt mycket skidor privat och de njuter av
utmaningen i den langa backe.
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