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Utbildningsplan for Frilufts Forskolor

Mal och metoder

Vi arbetar efter Lpfé 18, Laroplan for forskolan. Vi fokuserar pa vara 7 rubriker, Sjélvstéandighet
och Identitet, Socialt samspel, Motorisk férmaga, Sprak och kommunikation, Matematik,
Naturvetenskap och teknik samt Kreativitet och fantasi. Var verksamhet inom Frilufts Férskolor
innehaller saval évergripande och gemensamma mal som férskolespecifika.

Overgripande och gemensamt fér alla Frilufts Férskolor &r att Férskolan skall vara Trygg, Rolig
och Lérorik!

Var stravan ar att ge barnen manga och rika tillféllen - planerade och spontana - till lek, aktivitet
och inlarning i olika miljder med naturen och utomhusverksamheten som bas. Var metod ar att
arbeta med utomhus- och naturpedagogik och darigenom utgéra ett komplement till barnens évriga
tid och liv.

Frilufts Forskolors utomhus- och naturpedagogik
Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke ar med barnen under alla ar pa Frilufts Férskolor och foljer
barnen i de olika grupperna Upptéckare (de yngre), Utforskare och Aventyrare (de &ldsta).
Aret om gar barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen.

Vintertid ar det skidskola- Veda & Barke pa skidor, och skridskoskola- Veda & Barke pa skridskor
fér de aldre barnen. Aventyrarna har alltid den verksamheten och de &ldsta Utforskarna enligt var
Ova-, préva-, lara plan.

Vi uppmuntrar alla barn som vill och har skidor att aka i narmiljon nar snon finns.

Pulkaakning &r en populér aktivitet for alla grupper.

Frilufts Forskolor har en gemensam "Gron trad” nar vi vistas ute men ledorden &r Trygg, Roligt och
Larorikt d& vader och sékerhet styr omfattningen. Vart dokument 1:f "Frilufts Forskolor Ovar-prévar
och lar med utomhuspedagogiken” beskriver hur vi arbetar med var Lpfé 18 och anvander
utomhuspedagogiken som metod i arbetet tillsammans med barnen.

Vi efterstravar att kontinuerligt &ta och laga mat pa utflyktsplatsen eller garden.

| huvudsak sker vilan ute och de barn som sover, sover i vara vindskydd pa férskolans gard och/
eller pa utflyktsplatsen.

Aventyrarna har "Hitta Vilse” (Civilférsvaret) under saval den varma som kalla &rstiden.
Verksamheten varierar med barnets alder och mognad samt férskolans

geografiska férutsattningar.

Ovrigt vi anser ér viktigt med vér verksamhet...

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna sinnesupplevelser. Genom att lukta,
kanna, lyssna, titta och jamféra bildar sig barnen uppfattning och far nya begrepp om olika féremal,
tid, handelser med mera. Upplevelserna leder till resonemang kring olika féreteelser
och stimulerar till fortsatta undersdkningar och upptéackter. Upptéckterna leder till nyfikenhet,
samtal och frdgor om Hur och Varfér, olikheter och likheter blir naturliga.

Vi lar oss matematiska begrepp genom att jamféra, sortera, méta, och rakna. Spraket tranar vi
genom dagliga samtal och med lek, drama, sang, sagor samt ramsor.

| skogen, pa garden och angen finns obegransade tillfallen att trdna motoriken, att ga, klattra,
springa, balansera, ala, krypa, hoppa, sparka boll blir sjalvklarheter. Nar vi samlar smakryp och
vaxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggséack tranar vi férutom finmotorik &ven
koordination, koncentration och uthallighet.



Med naturen som inspirationskalla utforskar vi farg och form, hur olika material ser ut och kanns,
vad man kan anvanda dem till och sa vidare. Att géra vattenfarg av blabar, mala pa sno, stenar och
pinnar ar roligt, spdnnande och inspirerande inlarningstillfallen.

| leken bearbetar barnen handelser och upplevelser, skapar erfarenheter av kommunikation,
turtagning med mera.

Leken &r grunden for att trdna socialt samspel!

Avslutningsvis...

Var inriktning manar om barnens valmaende och hélsa och vi lagger darmed stor vikt vid att under
trevliga former servera barnen bra och néringsriktig mat enligt Livsmedelverkets riktlinjer gallande
mat fér barn i férskolan.



Ht 2024 Utbildningsplan for Riddersborg

Vi valkomnar alla barn och foréldrar till Riddersborg!

Foérskolans mat och 6ppettider denna termin:
7.00 Riddersborg éppnar
7.15 Frukost serveras

Alla barn som lamnas pa férskolan skall ha tagits emot av en pedagog innan
vardnadshavaren lamnar garden/hallen!

Ca 7.30 lamnas barnen fardigkladda ute, kladda fér dagens véader och aktivitet.
9.00 startar var gemensamma dag med samling

Pa formiddagen éater vi frukt/ smérgas.

11.30 Ater vi lunch pa férskolan eller ute i skogen

Efter lunchen, vila for alla barn.

14.30 Ater vi mellanmal.

16.30 Frukt for alla som &r kvar

17.00 Riddersborg stanger

Det ar viktigt att barnens narvarotider efterféljs och att barnens dag avslutas
vid hamtning.

Alla uppgifter finns i Férskoleappen, viktigt att uppdatera telefonnummer och
scheman.

Vid franvaro, sjukdom eller nar barnet blir friskt 6nskar vi att ni skriver i
Forskoleappen eller ringer, viktigt for planering av verksamhet, mat samt
pedagogernas schema. Tel. 079-313 60 82 riddersborg@friluftsforskolor.se

Bit rektor Annika Alfredsson Thérewik tel 070-5501101
Annika @friluftsforskolor.se

Fordelning av barn denna termin

10 barn fédda -19
4 barn fédda -20
5 barn fédda -21
3 barn f6dd -22
1 barn férr - 23


mailto:riddersborg@friluftsforskolor.se
mailto:Annika@friluftsforskolor.se

Vi som arbetar pa Riddersborg:

Annika A.T Bit.rektor/ pedagog 20 tim/v, FF Inspiratér / coach 20t/v

Ellen Barnskbétare 36 tim/v
Annica J Barnsko6tare 40 tim/v
Linda Forskollarare 36 tim /v
Nina Barnskdétare 40 tim/v

Vi som pedagoger jobbar kontinuerligt med var egen utveckling och larande dar vi
lyfter olika pedagogiska fragor och dokument. Med var laroplan Lpf6-18 som grund
arbetar vi med olika teman och arbetsfokuseringar pa vara pedagogmoéten och
skaffar oss mer kunskap i olika &mnen.

Vi kommer denna termin férdjupa oss i naturpedagogikens metod i undervisningen
och dess styrkor, forskning och erfarenheter. | vart systematiska kvalitetsarbete
"SKA” kommer vi jobba och fa mer kunskap teknik.

Vi vill 6ka var kunskap om naturpedagogikens styrkor genom férelasningar, litteratur
samt inspiration fran vara andra férskolor inom Frilufts Férskolor.

Riddersborgs gemensamma utbildningsmal Ht 2024

Vi p& Riddersborg har som mal att ge barnen en TRYGG, ROLIG och LARORIK tid
pa forskolan. Vi vill starka barnens sjélvstandighet och identitet, 6ppenhet, empati
och eget tdnkande samt att k&nna styrkan i att vara en grupp och jobba tillsammans.

Att utveckla vart systematiska kvalitetsarbete for hela Frilufts Férskolors organisation,
ledning, rektorer och pedagoger. Tillsammans med barnen vill vi f4 med kunskap i
teknik pa olika nivaer. Vi kommer att utga ifran de "méktiga 5” Skruven, havstangen,
lutande planet, hjulet och kilen.

Vi pedagoger pa Riddersborg ska stélla oss fragan dagligen: Hur kan vi i férskolan
anvanda naturpedagogiken for att stimulera barnens intresse i var undervisning och
na malen i var utbildningsplan? Vi vill 6ka kunskapen och medvetenheten hos
barnen, samt att anvanda naturen for att na vara mal genom att vistas i vara olika
uterum/ laranderum dagligen.

Vad gor vi for att na vart mal?
| vart systematiska kvalitets arbete kommer vi att planera, reflektera och analysera
varat arbete kontinuerligt. Stalla oss fragorna Vart ar vi? Vart ska vi? Hur gér vi? Hur
blev det?. Har kommer var inspiration och kunskap, barnens fragor och nyfikenhet
driva arbetet framat.

Pa vara morgonsamlingar kommer vi att jobba med Barnkonventionen och
jamstalldhet som tema undre hosten. Vi kommer att lyfta olika omraden fran
konventionens 54 olika punkter.

Vi kommer ocksa jobba kontinuerligt under terminen med var Plan mot
diskriminering och kriankande sarbehandling. Malet ar att skapa en trygghet for
alla vara barn och att samtala om samtycke i planens olika omraden. Lyssna pa
barnen och skapa en trygg vardag i dagens alla olika situationer.



Vi kommer i vart Gron flagg arbete jobba med ett nytt tema, "Hav och vatten”

- Experiment
Vi kommer att med vattnets olika former (fast, flytande och gas) lara oss mer genom
att experimentera och forska tillsammans i de olika grupperna.

- Avlopp och vattenrening
Vart tar det vagen som vi spolar ner i toaletten? Vart kommer vart dricksvatten ifran?
Hur renar man vatten?...

= Grodans liv
Har vill vi lara oss mer om detta vattendjur. Hava, forska och underséka pa néara hall
under hela lasaret.

| var vardag och med var naturpedagogik jobbar vi ocksd med Frilufts Férskolors
gemensamma miljémal, Hallbarhet.

Vi pa Riddersborg kallsorterar, komposterar och atervinner. Vi kommer dven denna
termin ha en kladbytardag for att lyfta aterbruk pa ett naturligt att tydligt satt hos
barnen.

Vart mal ar att fa barnen att knna stolthet och 6ka sin medvetenhet om sin eller
andras olika bakgrund, kulturer och traditioner. Starka identiteten och bli starkare i
sjalvkanslan om vem du &r. Aven 6ka kunskapen om Sveriges egna kulturarv,
spraket, naturen, historien och traditionerna.

Vi lyfter sprak och traditioner fran de lander vi har i barngruppen, men ocksa fran
vara svenska minoritetsgrupper.

Med hjalp av bl.a. sdng, berattelser och mat uppmarksammar vi olika dagar och
hogtider.



Skogen och vara grupper.

Vi jobbar indelade i grupper som AVENTYRARE, UTFORSKARE och
UPPTACKARE.

Arbetet i grupperna I6per genom arets alla arstider och med oss i var verksamhet ar
Veda & Barke. Grupperna arbetar dagligen med vara gemensamma mal, och later
barnen vara vagvisare i larandet.

Aventyrarna

Nu &r det Aventyrarnas sista lasar och infor skolstarten vill vi ge dem méjlighet att véxa
och att kdnna sig trygga bade i sig sjalva och som grupp. Barnen kommer att fa ta storre
ansvar i var verksamhet och fa ansvarsfulla uppgifter, nagot som barnen haft énskemal
om.

Under terminen kommer barnen att fa anvénda sig av sina egna kunskaper och
erfarenheter men ocksa lara sig massa nytt! Barnens 6nskemal &r ocksa att lara sig om
Hitta Vilse, ha knivskola och laga mat pa eld.

| vart systematiska kvalitetsarbete kommer vi att fokusera pa teknik och kommer ta tillvara
pa gruppens vetgirighet. Vi kommer att utmana dem i uppgifter dar de kommer behéva
arbeta med problemlésning och anvénda sina nya kunskaper om de enkla maskinerna.

Utforskarna

Med en sammanslagning av tva grupper vill vi skapa en trygg och nyfiken grupp
Utforskare. Vi kommer att arbeta tillsammans som helgrupp, men &ven i mindre
grupper for att uppmuntra, utveckla och na alla barns intressen och behov. Vi
kommer att ta till vara pa gruppens nuvarande kunskaper och vacka nyfikenhet till
nya upptackter, utmaningar och laranden.

Utforskarna kommer fa vara delaktiga och styra undervisningen genom sitt intresse
dar en del av undervisningen kommer ske med hjalp av olika tekniker, material och
uppgifter.

Upptackarna
Vi vill tillsammans lara oss mer om naturen och vad den har att erbjuda oss pa ett
enkelt och nara satt.

Forska och anvanda olika tekniker for att fa egen kunskap och fardighet.
Djuren vi kommer att traffa och lara oss mer om under hésten ar bjérnen, ekorren
och den lilla fageln.



Veckor under hosten

Vecka 35-43 Skogen med ryggséack

Vecka 44 Dokumentationsvecka (da vi jobbar narmare forskolan aldersblandat)
Vecka 45-50 Skridskor for aventyrarna, skogen (ej ryggsack)

Vecka 51 Dokumentationsvecka

Vecka 52 Julvecka/ vinteraktiviteter

Pa barnens skogsdagar 6nskar vi ryggsack (2-3 dagar/ v) fylld vattenflaska, tom
matlada, bestick, sittunderlag och extra klader.

Flytvast dnskas pa forskolan for att vi ska kunna jobba néra vattnet aret om.

Mer information om skidor och skridskor kommer under terminen

Mandag: Aventyrare, Upptéckare och Utforskare till skogen med ryggséck
Tisdag: Aventyrare till skogen med ryggséck

Onsdag: Arbete gruppvis/ gemensamt

Torsdag: Alla gemensamt till skogen med ryggsack

Fredag: Riddersborgsdag, Gron flagg

Férskola/hemmet:

Vi bjuder in till utvecklings/inskolnings- samtal denna termin. (digitalt om ni énskar)
Dar samtalar vi om barnets intressen, lekférmaga, socialt samspel, sprak, motorisk
formaga, kommunikation, koncentration, vardagliga rutiner, likabehandlingsarbetet
etc.

Tillsammans med Er vardnadshavare kommer vi att skapa och félja upp barnens
utvecklingsplan. Vad kan vi pa férskolan stimulera, stédja och utveckla hos barnen?

Vi delger information I6pande via Forskoleappen. Dar kan ni ocksa félja var
pedagogiska dokumentation éver barnens individuella samt gruppens larande och
utveckling. All information ar ett satt fér oss att ge er vardnadshavare insyn i
verksamheten och ta del av barnens vardag.

Terminens féraldraméte 1/10 ki 18.00-19.00

Samverkansforaldrar:

Samverkansfoéraldrar ar en lank mellan férskola och hemmet. Foréldrar blir valda pa
foraldramdtet under terminen och sitter som representant under ca 1ar.

Vi kommer att bjuda in till samverkansméte om behov och fragor finns.

Rebecka (Albin)
Susanna (Hedvig)



Vart kok:

Vi pa Riddersborg lagar var egen mat, den férbereds av den pedagog som &ppnar pa
morgonen och fardigstalls vid lunchen i skogen eller i vart kok ute/ inne ( levererad
mat fran FF eget storkdk varje onsdag )

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kélla till
gladje, som métesplats och kulturbarare. Matvanorna har
ocksa stor betydelse for halsan, saval fér barn som for
vuxna. Bra mat och fysisk aktivitet gér dessutom att barnen
blir pigga och far lattare att leka och lara. De
mejeriprodukter som serveras hos oss ar alltid ekologiska.
Utover detta handlar vi endast svenskt kott, kyckling samt
MSC markt fisk.

Vart mal ar att 6ka kunskapen hos barnen nar det galler
kostvanor och miljo. Att pa ett enkelt satt ta reda pa vad vi
ater och vad allt i vart kok kommer ifran.

Vi kommer att inspireras av Jordbruksverkets "Bonden i
skolan” dar vi far mer kunskap om djuren och vaxter fran
vara svenska gardar.

Samt att 6ka matgladjen och sin egen paverkan dver
smaksattningen av sin egen tallrik med hjalp av egenodlade kryddor.

Forskolans datum och traditioner:

= Vi firar barnens foédelsedagar med sang och hissad flagga. Ljusen sétts i var tartan
av tra.

= 20/9 Allemansratt/ skrapplockardagen

= v 39 Appelveckan

= v 46 Mangkulturella matveckan

= 6/12 vi firar St Nikolaus

Viktiga datum for familjen:

Utvecklingsamtal / inskolnings samtal i augusti/ september

19-20/9 Kléadbytardag , 18/9 inlamning av klader och utrustning (ej leksaker)
1/10 kI 18.00-19.00 Foéraldramote

18/10 Utvecklingsdag (férskolan stédngd, vb av omsorg meddela oss)

13/12 kI 07.00 Vi bjuder in till att fira Lucia tillsammans



Aventyrare: Linda och Annica (ryggséck, mandag, tisdag och torsdag)
Albin
Cleo
Vilgot
Hedvig
Villemo
Elisa
Sam
Julius
Aaron
Nils

Utforskare: Nina och Ellen (ryggséck mandag och torsdag)
Nathalie

Disa

Aaron

Ida

Svante

Melvin

Hilma

Axel

Elvira

Upptackare: Annika (ryggsack, mandagar och torsdagar)
Freja
Axel
Jack

Vi ser fram emot en ny, rolig och larorik termin tilsammans med er alla.
Annika, Linda, Ellen, Annica och Nina



