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Forskolans yttre och inre miljo

Lantgarden ligger i hjartat av Viby, Sollentuna, omgiven av radhus och med naturen precis
runt hérnet. Har har barnen néra till bade skog, angar, vatten och stall — miljéer som
dagligen blir en sjalvklar del av deras larande och upplevelser.

Forskolans gard ar en levande métesplats dar barnen moéts varje dag. Har finns gungor
som kittlar i magen, sandlador fér kreativa byggen, en rutschkana som lockar till
rOrelsegladje och vindskydd som erbjuder lugn och trygghet. En odlingsdel inspirerar till
upptackter kring vaxande och hallbarhet, medan de stora ytorna med grés och grus bjuder
in till bade fartfylld lek och stillsamt samspel.

Lantgardens verksamhet ar uppdelad i tre grupper — Upptéackare, Utforskare och
Aventyrare. Upptackarna har en egen hemvist, medan Utforskarna och Aventyrarna delar
miljé och samspel i sin. Tva vindskydd pa garden anvands varje dag for vila och
aterhamtning, vilket skapar en naturlig rytm dar barnen far sova ute, oavsett arstid.

Skogen ar var férlangda lekmiljo — men ocksa vart klassrum. Varje vecka vandrar barnen
tillsammans med pedagogerna till olika skogsplatser. Dér férvandlas stubbar till sittplatser,
grenar till redskap och mossan till mjuka lekmattor. Undervisning, maltider och
upptacktsfarder far ta plats bland tradens sus och himlens vaxlingar — ett dkta méte mellan
barn, natur och larande.

Kosten

Lantgardens forskola foljer livsmedelsverkets rekommendationer och férskolan har ett
mottagningskok dar vi tar emot mat fran Brasserie Maison. Maten har stora inslag av
vegetarisk kost, vi serverar endast svensk kétt och kyckling samt MSC maérkt fisk. De
dagar vi ater i skogen far vi "matpaket” leverade fran storkdket som vi sedan tillagar pa en
Murrikka. Till varje maltid servers hart brod. Till mellanmal erbjuds det ofta hembakat brod,
yogurt, olika sorters palagg och frukt. Varje férmiddag, antingen da vi har kommit fram till
skogen eller om vi ar kvar pa garden, serveras det frukt.
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Pedagoger under lasaret HT-24

Upptackare

Therese, forskollarare och avdelningsansvarig. lulia barnskétare

Utforskare/Aventyrare
Lina férskollarare och avdelningsansvarig, Ami, barnskétare, Nikolas, barnskétare

Pedagoger under lasaret VT-25

Upptackare

Therese forskollarare och gruppansvarig Ami, barnskétare

Utforskare/Aventyrare
Lina, férskollarare och gruppansvarig, Levina, barnskétare, Nora outbildad barnskétare

Rektor

Yann tilltradde som rektor pa Frilufts Forskolor Lantgarden i maj 2024. Fran och med den
1 april 2025 utbkades hans uppdrag nér han &ven tog éver ansvaret fér férskolorna
Glantan och Gillbostubben.

| samband med denna féréndring klev Karin in som rektorskollega, vilket innebar att Yann
och Karin nu tillsammans har det dvergripande ansvaret fér fyra férskolor inom Frilufts
Forskolor: Lantgarden, Glantan, Gillbostubben och en fjarde enhet. Den delade
rektorsorganisationen skapar férutsattningar for ett nara ledarskap med fokus pa kvalitet,
utveckling och pedagogisk néarvaro i samtliga verksamheter.

Planering och utvecklingsarbete

For att sakerstalla en gemensam riktning och hdg kvalitet i utbildningen har vi under aret
haft regelbundna pedagogméten var fjarde vecka, med tre timmar per tillfalle. Métena leds
av rektor och syftar till att tillsammans reflektera dver férskolans grundverksamhet samt
lyfta gemensamma fragor, dilemman, rutiner och férhaliningssatt. Genom detta skapas en
tydlig samsyn i arbetslaget.

Pedagogmoétena har dven gett utrymme fér avdelningsplanering, arbete med pedagogisk
dokumentation samt kontinuerlig uppféljning och analys av var plan mot diskriminering och
krankande behandling.

Utdver dessa traffas aven kvalitetsdialoggruppen ungeféar var attonde vecka. Syftet med
dessa moéten ar att fordjupa och utveckla det systematiska kvalitetsarbetet inom férskolan.

Vi har ocksa genomfort tva planeringsdagar, en i augusti och en i februari, dar fokus har
legat pa planeringen infor respektive termin. Dartill har vi haft tva utvecklingsdagar i
samverkan med Lantgarden i Viby. Under dessa dagar har vi arbetat med kollegialt och
kollektivt larande med sérskilt fokus pa undervisning och utbildning.
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Utbildning

For att utvecklas som pedagoger och skapa en gemensam samsyn kring den natur- och
utomhuspedagogik som utgdr grunden for var verksamhet, deltar all personal i olika
internutbildningar.

Pedagogerna har aven deltagit i "Veda och Barke 2”, dar de genomférde utbildning i
naturpedagogik ute i Kungséngen och Frolunda naturreservat. Utbildningen inkluderade
teambuilding och 6vernattning i naturen, vilket starkte bade den professionella och
kollegiala gemenskapen.

Ytterligare kompetensutveckling har skett genom skridsko- och skidutbildningar, som
bidrar till att vi kan erbjuda en trygg och meningsfull undervisning i olika utemiljéer &ven
under vinterhalvaret.

Forskollarartraffarna under lasaret har haft fokus pa att formulera och folja upp mal samt
pa att fordjupa det systematiska kvalitetsarbetet.

Barnskétartraffarna har i sin tur inspirerat till hur vi kan utveckla var naturpedagogik genom
att anvanda sang, vatten, skidor och skridskor som en del av utbildningen.

Under varen 2025 deltar all personal ocksa i HLR-utbildning for att ytterligare starka
tryggheten i var verksamhet.

Foraldrasamverkan

Under aret har vi haft en nara och 6ppen dialog med vardnadshavare genom
Forskoleappen, dar de kontinuerligt kunnat félja utbildningens innehall och kopplingar till
laroplanen. Utvecklingssamtal, uppféljningssamtal och avslutningssamtal har erbjudits till
alla familjer foér att skapa en gemensam bild av barnets larande och utveckling.

Vi har ocksa bjudit in vardnadshavare till flera uppskattade tillfallen dar de fatt ta del av
barnens vardag och larprocesser. Under varen anordnade vi en vernissage dar barnens
arbeten stélldes ut, och sommaravslutningen blev en fin stund déar vi tillsammans firade
aret som gatt. En fixarkvall har ocksa genomférts, dar vardnadshavare och pedagoger
samarbetade for att foérbattra utemiljon — ett engagemang som bade barn och vuxna haft
stor gladje av.

Infér héstens inskolningar bjod vi &ven in nya vardnadshavare till ett introduktionsmote,
dar vi berattade om var verksamhet, arbetssétt och hur vi tillsammans skapar trygga och
meningsfulla férsta steg i férskolan.

Traditioner vi uppméarksammar pa Lantgarden

Barnen pa Lantgarden har under aret erbjudits en variation av utomhusaktiviteter som
framjar bade rorelsegladje och naturupplevelser. De har bland annat akt skridskor och
skidor, havat i sjon, fatt undervisning i allemansratten samt deltagit i trygghetsprogrammet
Hitta Vilse, dar de lart sig hur man agerar om man skulle ga vilse i naturen.

Arets traditioner har ocksa haft en sjalvklar plats i verksamheten. | december firade vi lucia
tilsammans med barnen — en stdmningsfull morgon med sang kring elden som delades
med foraldrarna. Under varen uppmarksammades Forskolans dag med gemensamma
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aktiviteter som samlade hela férskolan i en dag fylld av lek och gladje. Aret avslutades
med en fin sommaravslutning dar vi tackade av de barn som nu gar vidare till
forskoleklass, ett hogtidligt och kénslosamt 6gonblick fér bade barn, pedagoger och
vardnadshavare.

Verksamheten och styrdokument

Laroplanen, Lpf618, kommunens styrdokument och Frilufts Férskolors profil ar de
dokument vi har att férhalla oss till i vart uppdrag. | Frilufts Férskolors profil har vi
dokumenten "Gréna trdden” samt ” Ova-Préva-Lar med naturpedgogik” som innehéller
lokala riktlinjer for var verksamhet.

Vi har satt vara mal for ett hela lasaret, vi planerar i borjan pa varje termin och darefter tar
barnens inflytande vid. Fortldpande arbetar vi med reflektion och pedagogisk
dokumentation for att féra arbetet vidare tills vi i slutet pa varje termin gér en utvardering
och analys av arbetet.

Vi har under lasaret arbetat projekterande dar vi, utifran barnens intressen och nyfikenhet,
tillfér material och egen nyfikenhet fér att med hjélp av pedagogisk dokumentation driva
verksamheten framat. | vissa projekt blir vi kvar langre och i vissa gar vi vidare fortare, allt
med inflytande fran barnen.

Da vi arbetar transdisciplinart och projekterande gar laroplanens mal in i varandra. Vi
arbetar med ex matematik, sprak/kommunikation, matematik, naturvetenskap och teknik,
motorisk férmaga, socialt samspel, , och alla 6vriga mal i laroplanen inom ett och samma
projekt. Att tillsammans, barn och pedagog, ta reda pa ny kunskap genom bécker eller
internet och pa det séttet driva ett projektet vidare ger stort utrymme for arbete utifran
laroplanen med socialt samspel, sprak/ kommunikation och eget inflytande. Nar vi
tillsammans med barnen lagar mat i skogen, téljer med kniv eller potatisskalare arbetar vi
medvetet med teknik och sjélvstédndighet och identitet. Med ett transdisciplinart arbetssatt
arbetar vi hela tiden med matematik, fér de yngre barnen handlar det ex om att rakna
kompisarna som &r narvarande, hdmta "bada” sina skor, sortera tillbaka "alla” klossarna i
ladan. Med de &ldre barnen pratar vi matematik for att synliggéra den i deras vardag. Nar
vi gor det har arbetar vi &ven med malen i laroplanen som bland annat beror, socialt
samspel och sjélvsténdighet och identitet.

Veda och Barke &r tva figurer som symboliserar var verksamhet. Dessa dockpar finns med
pa varje avdelning och har en sjalvklar plats i var verksamhet. Veda och Barke kan
anvandas som pedagogiskt hjalpmedel vid olika dilemman, de &r med pa samlingen for att
presentera olika &mnen men &r ocksa en symbol for trygghet fér de yngre barnen. Pa
vintern aker eller springer vi Veda och Barkeloppet och de aldre barnen far ga Veda och
Barkes skridskoskola. Varje morgonsamling startar vi med att sjunga om Veda och Barke
och under dagen finns det mdjlighet att lasa olika bécker som handlar om Veda och Barke,
allt fran faktabocker, bocker om olika dilemman eller traditioner.

Alla pedagoger pa férskolan har skrivit under "Férskolebrevet” och varje avdelning arbetar
sedan med detta pa olika niva utifrdn den barngrupp man har. Vi pratar om integritet och
lar i tidig alder att saga "stopp min kropp” och innebdérden med detta. Pa pedagogméten
arbetar vi kontinuerligt med planen mot diskriminering och krénkande sarbehandling. Vi
gar igenom diskrimineringsgrunderna och goér en analys utifran dessa som vi sedan
dokumenterar och utvarderar. | arbetet med planen kan vi se hur vi ska arbeta proaktivt fér
att forekomma diskriminering och krankande sarbehandling. Varje avdelning arbetar med
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barnkonventionen pa olika nivaer och dér vavs bade arbetet med "Forskolebrevet” och
arbetet med att férebygga diskriminering och krdnkande sarbehandling in.

Vi arbetar med planerad och spontan undevisning i alla grupper. Den spontana
undervisningen kan ske med ett medvetet undervisande férhallningssatt i samtliga
situationer under en férskoledag. Den planerade undervisningen sker ofta i mindre grupp
dar medveten planering med ett tydligt syfte stravar mot ett specifikt mal i laroplanen.

Gron Flagg

Vi ar certifierade inom Grdn Flagg vilket ar ett pedagogiskt verktyg och en miljcertifiering
utfort av féoreningen Hall Sverige Rent.

Miljomal for samtliga Frilufts Férskolor HT24-VT25

Frilufts Forskolor har under lasaret haft gemensamt miljomal hallbarhet.

Pa Lantgarden genomsyrar detta arbete hela verksamheten och blir en naturlig del av
barnens vardag. Vi for kontinuerligt dialog med barnen om hur vi tar hand om vara
leksaker och vart material, med malet att skapa en forstaelse for att varda det vi har och
anvanda resurser pa ett ansvarsfullt sétt.

Var stora odlingslott &r en viktig del i det hallbarhetsarbete vi bedriver. Har far barnen vara
med och planera, plantera, vattna och skérda olika grénsaker och vaxter. Genom samtal
och praktiskt arbete kring odlingen pratar vi om kretslopp, naturens resurser och hur vi
tilsammans kan bidra till en mer hallbar framtid. Odlingslotten fungerar som en konkret
larmiljé dar hallbarhetsbegreppet far liv och blir meningsfullt for barnen.

Systematisk kvalitetsarbete

Pa Lantgardens forskola bedrevs ett systematiskt kvalitetsarbete i enlighet med férskolans
styrdokument och Frilufts Férskolors lokala riktlinjer. Arbetet préglades av en cyklisk
process bestaende av planering, genomférande, dokumentation, reflektion, uppféljning
och analys. Denna struktur mojliggjorde en kontinuerlig utveckling av utbildningens och
undervisningens kvalitet och sakerstallde att verksamheten forblev férankrad i bade
barnens delaktighet och laroplanens mal.

Verksamheten planerades terminsvis utifran gemensamt formulerade mal dar
pedagogerna vid varje terminsstart identifierade fokusomraden kopplade till Iaroplanen,
barnens behov och férskolans prioriteringar. Genom systematisk pedagogisk
dokumentation, dagliga observationer och reflektioner identifierades barnens intressen och
utvecklingsomraden, vilket Iag till grund fér justering och vidareutveckling av
undervisningen under arets gang.

Var fjarde vecka genomférdes strukturerade tre timmar langa pedagogméten ledda av
rektor, med syfte att skapa en gemensam forstaelse for kvalitet i utbildningen. Dessa
moten fokuserade pa reflektion kring grundverksamheten, gemensamma dilemman,
forhallningssatt och rutiner. Arbetet omfattade &ven analys av pedagogisk dokumentation,
uppféljning av planen mot diskriminering och krdnkande behandling samt
avdelningsplanering.
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Det systematiska kvalitetsarbetet integrerades ocksa i den pedagogiska praktiken genom
ett projekterande arbetssatt dar undervisningen utgick fran barnens fragor och nyfikenhet.
Arbetet byggde pa kontinuerlig dokumentation och gemensam reflektion, vilket
mojliggjorde férdjupning, anpassning och progression i utbildningen.

Som stéd fér detta arbete anvéndes de lokala styrdokumenten Gréna trdden och Ova—
Préva—Lar med naturpedagogik. Dessa fungerade som vagledande ramverk for att
sakerstalla en gemensam forstaelse for kvalitet i naturpedagogiken och starkte samsynen i
arbetslaget kring planering, genomférande och uppféljning av undervisningen.

Lantgardens systematiska kvalitetsarbete praglades av langsiktighet, delaktighet och
professionalitet. Genom ett strukturerat arbetssatt dar varje steg var genomtankt och
forankrat, utvecklades utbildningen kontinuerligt mot malet att skapa en likvardig, trygg och
utforskande larandemiljé fér alla barn.
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Upptackarna

Identitet, sjalvstandighet och motorik (HT-2024)

Hostterminen inleddes med fokus pa att starka barnens identitet, sjalvstéandighet och
motoriska fardigheter. Vi anvande boken Tomtebobarnen som grund i vart arbete. Barnen
fick beratta om bilder ur boken och koppla dem till egna upplevelser. | samtalen framkom
manga reflektioner kring kanslor, relationer och handelser.

Barnen ritade sjalvportratt med hjalp av spegel, vilket trénade deras kroppsuppfattning,
finmotorik och sjélvbild. | skogen klattrade barnen pa stenar, krép under tradstammar,
balanserade och hoppade. Vi sag hur sjalvkansla och sjélvfértroende véxte i takt med att
barnen vagade mer. Finmotorik trdnades &ven genom anvéndning av saxar, vrickborrar
och nal och trad.

Sprak och kommunikation & Socialt samspel (VT-2025)

| januari skedde féréndringar i barngrupper och personal. Vi skolade in tio nya barn fédda
2023 under fem olika tillfallen. Darfér lades stort fokus pa att skapa trygghet, bygga
relationer och utveckla sprak och socialt samspel.

Lpfo 18 rev. 2022 — Malomraden:
. Intresse for berattelser, bilder och texter
* Nyanserat talsprak och ordférrad
»  Gemensam lek utifran barnens forutsattningar

Vi antog en utmaning att lasa 50 bocker under varterminen — och vi klarade det!
Hoglasningen stimulerade samtal och nyfikenhet, samtidigt som vi arbetade med "veckans
tecken" som stdd i sprakutvecklingen. Vi lekte regellekar som "Bjérnen sover" och
"Gubben i ladan", dar barnen tranade bade sprak, turtagning och gruppsamspel. Vi sag
hur barnens mod och nyfikenhet 6kade, och hur upprepning bidrog till trygghet.

Matematik, naturvetenskap och teknik (VT-2025)

| april riktade vi undervisningen mot matematik samt naturvetenskap och teknik.
Lpf6 18 rev. 2022 — Malomraden:

*  Kunskaper om vaxter och djur

 FOrmaga att bygga, skapa och konstruera

»  Forstaelse for rum, tid, form, monster, antal och métning

Syftet var att ge barnen en trygg, nyfiken och undersékande milj6. Vi sorterade olika
material i &ggkartonger utifran farg, form och antal. Barnen fick prova pa skapande med
olika tekniker — vi tillverkade till exempel ugglor av bark och igelkottar av trolldeg.
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Vi utforskade var narmiljo genom att observera faglar som koltrast, grasparv och skata. Vi
larde oss tecken for "fagel" och "flyga", och anvande bildstod for att forstarka kopplingarna
mellan upplevelser och begrepp.

Vi pratade om véaxters behov och odlade tillsammans. Vart arbete med Grén Flagg pagick

under hela lasaret, och till hdsten tar vi nya tag for att integrera det annu tydligare i var
utbildning.
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Utforskarna

Sprak och kommunikation

Vi har arbetat med att framja ett rikt sprak genom sagoléasning, samtal, begreppsutveckling
och tecken som stéd. Veckans tecken har varit ett aterkommande inslag — exempelvis ord
som “samling”, "frukt” och "hjélpa”.

Vi har samtalat med barnen kring ordens betydelser och uppmuntrat dem att uttrycka egna
tankar och kéanslor. Det har varit viktigt for oss att alla barn far trana pa att lyssna, vanta pa
sin tur och vara aktiva deltagare i kommunikationen.

Socialt samspel och ansvar

Efter arsskiftet bildades nya grupper. Vi har lagt stort fokus pa att skapa en trygg miljé dar
barnen lar k&nna varandra. Promenader och samlingar har anvénts for att tréna
turtagning, vanskap och samarbete.

Vi har ocksa samtalat om rattvisa — ar det att alla far lika, eller att alla far det de behover?
Sadana samtal har varit viktiga for att utveckla barnens férstaelse f6r empati och olikheter.

| arbetet med hallbar utveckling deltog barnen i skrapplockardagar och fick da titeln
"Skraphjaltar". Vi jobbade ocksa med Allemansrattan for att skapa forstaelse for
Allemansratten.

Kreativitet och fantasi

Vi fortsatte under hosten vart arbete med Tomtebobarnen och férdjupade oss i bilder med
monster, djur och handelser. Barnen reflekterade 6éver ménster i boken och kopplade till
sina egna klader. | skogen skapade vi tillsammans ménster med naturmaterial. Barnen
skapade egna huggormar, kottdjur och en stor gemensam orm.

Aven om huvudfokus l&g pé kreativitet och fantasi, s& integrerade vi sociala mal — sdsom
samarbete, hansyn och att vara en god kamrat.
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Aventyrarna

Identitet, sjalvstandighet och motorik (HT-2024)

Aventyrarna bestar under hostterminen av sex barn fédda 2019 och fyra barn fédda 2020.
Vi inledde aret med arbete kring likheter och olikheter. Barnen ritade sjélvportratt med
hjélp av speglar, vilket stimulerade bade deras sjalvbild och samtal om identitet.

Vi sag hur barnen bérjade hjélpa och ta hjalp av varandra i olika situationer, vilket visade
pa en vaxande tillit och gemenskap. Motoriken trdnades genom lek i skogen dar barnen
klattrade, balanserade och utmanade sig sjalva. Sjalvfértroendet 6kade markant under
terminen.

Kreativitet och fantasi

Vi riktade undervisningen mot barnens fantasi och skapande. En héndelse blev
startskottet: ett barn berattade att hon hade en tomte under trappan hemma. Detta blev
inledningen till ett fantasiprojekt dar vi fick brev fran tomten, svarade, byggde postlada och
stege.

Projektet vaxte i takt med barnens intresse och fantasi — vi skapade tillsammans en
fantasivarld som tog plats &ven inomhus. Pedagogernas lyhérdhet och barnens nyfikenhet
drev processen framat, vilket resulterade i ett projekt praglat av gladje och gemenskap.

Sprak och samspel (VT-2025)

Under varen samarbetade Aventyrarna med Utforskarna i flera aktiviteter, sérskilt inom
sprak och socialt samspel. Vi har fortsatt anvénda tecken som stéd och uppmuntrat
barnen att uttrycka sina tankar, 6nskningar och kanslor. Spraklekar och héglasning har
varit viktiga inslag for att stédja sprakutvecklingen.
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