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Utbildningsplan for Frilufts Forskolor

Mal och metoder

Vi arbetar efter vara styrdokument; skolagen samt Lpfé 18, Laroplan for férskolan. Vi
fokuserar pa vara 7 rubriker, Sjélvstandighet och Identitet, Socialt samspel, Motorisk
formaga, Sprak och kommunikation, Matematik, Naturvetenskap och teknik samt
Kreativitet och fantasi. Var verksamhet inom Frilufts Forskolor innehaller saval
évergripande och gemensamma mal som forskolespecifika.

Overgripande och gemensamt for alla Frilufts Férskolor &r att

Férskolan skall vara Trygg, Rolig och Lérorik!

Var stravan ar att ge barnen manga och rika tillfallen - planerade och spontana
undervisningstillféllen i olika miljoer med naturen och uteverksamheten

som bas. Var metod ar att arbeta med utomhus- och naturpedagogik

och darigenom utgéra ett komplement till barnens évriga tid och liv.

Frilufts Férskolors utomhus- och naturpedagogik

Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke &r med barnen under alla ar pa Frilufts Férskolor och foljer
barnen i de olika grupperna Upptackare - yngsta barnen, Utforskare

och Aventyrare - dldsta barnen.

Aret om gar barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen.

Vintertid ar det skidskola- Veda & Barke pa skidor, och skridskoskola-

Veda & Barke pé skridskor for de aldre barnen. Aventyrarna har alltid

den verksamheten och de aldsta Utforskarna enligt var 6va-, préva-, laraplan.

Vi uppmuntrar alla barn som vill och har skidor att aka i narmiljén nar snén finns.
Frilufts Forskolor har en gemensam "Grdn trad” nar vi vistas ute men ledorden ar
Trygg, Roligt och Larorikt da vader och sékerhet styr omfattningen. Vart dokument 1:f
"Frilufts Férskolor Ovar-prévar och lar med utomhuspedagogiken” beskriver hur vi
arbetar med var Lpfé 18 och anvander utomhuspedagogiken som metod i arbetet
tilsammans med barnen.

Vi efterstravar att kontinuerligt &ta och laga mat pa utflyktsplatsen eller garden.
| huvudsak sker vilan ute och de barn som sover, sover i vara vindskydd pa
forskolans gard och/ eller pa utflyktsplatsen.

Aventyrarna har "Hitta Vilse” (Civilférsvaret) under saval den varma som kalla
arstiden.

Verksamheten varierar med barnets alder och mognad samt férskolans
geografiska forutséattningar.
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Ovrigt vi anser &r viktigt med var verksamhet...

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna
sinnesupplevelser.

Genom att lukta, kdnna, lyssna, titta och jamféra bildar sig barnen uppfattning
och far nya begrepp om olika féremal, tid, handelser med mera.

Upplevelserna leder till resonemang kring olika féreteelser

och stimulerar till fortsatta undersdkningar och upptackter.

Upptackterna leder till nyfikenhet, samtal och fragor om hur och varfér,

olikheter och likheter blir naturliga.

Vi lar oss matematiska begrepp genom att jaAmféra, sortera, méta, och rakna.
Spraket tranar vi genom dagliga samtal och med lek, drama, sang, sagor

samt ramsor.

| skogen, pa garden och angen finns obegréansade tillfallen att trdna motoriken
-att g4, klattra, springa, balansera, ala, krypa, hoppa, sparka boll blir sjalvklarheter.
Nar vi samlar smakryp och vaxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggsack
tranar vi férutom finmotorik dven koordination, koncentration och uthallighet.

Med naturen som inspirationskélla utforskar vi farg och form, hur olika

material ser ut och kanns, vad man kan anvanda dem till och sa vidare.

Att gbra vattenfarg av blabar, mala pa snd, stenar och pinnar ar roligt, spannande
och inspirerande inlarningstillfallen.

| leken bearbetar barnen handelser och upplevelser, skapar erfarenheter

av kommunikation, turtagning med mera.

Leken &r grunden fér att trdna socialt samspel!

Avslutningsvis...

Var inriktning manar om barnens valmaende och hélsa och vi lagger darmed stor
vikt vid att under trevliga former servera barnen bra och néringsriktig mat enligt
Livsmedelverkets riktlinjer géllande mat fér barn i férskolan.



Vdlkommen till en ny termin hos oss pa Broby!

Broby ligger i Erikslund i utkanten pa Stolpaskogen. Skogen erbjuder oss stor
variation pa larmiljén och ger nya erfarenheter var dag. Vi gar till skogen tre dagar i
veckan och vi har ocksa en stor skogsdel pa var férskolegard som vi anvander flitigt.

Oppettider pa férskolan

Broby har nya 6ppettider. Vi 6ppnar numer kl. 07 varje morgon. Fér barn som
kommer till sju erbjuder vi frukost. Efter 7.15 tar vi emot barnen ute pa garden och
hélsar varje barn valkommen. Barnen ar kladda for utevistelse efter vader néar de
kommer till férskolan. Tank pa att ta pa barnen regnklader om det ar blétt ute och ett
mellanlager om det &r kallt ute. Vi dnskar att barnen alltid &r kladda i langbyxor och
langarmat som skydd mot sol, bett och skrapsar.

Arets skogsdagar ar mandagar, tisdagar och torsdagar, vi lamnar garden klockan
9.00. Frukt serveras vid niotiden. Nar vi gar till skogen har vi verksamhet i respektive
barngrupp.

Pa onsdagar och fredagar har vi gemensamma storsamlingar med Grén Flagg- och
Barnkonventionsutbildning blandat med lek- och sdngsamlingar och darefter
aktiviteter pa garden.

Lunchen serveras kl. 11.00 och f6ljs av lasvila eller sovvila i vindskyddet. Efter vilan
ar det lugn lek pa garden, utflyktsplatsen eller inne vintertid.

Mellanmal serveras kl. 14.00.

For de barn som ar kvar efter 16.30 serverar vi frukt. Broby stanger klockan fem.

Maltider

Maten kommer fardiglagad och varm till oss fran restaurang Brasserie Maison och
lagas enligt Livsmedelsverkets rekommendationer om mat f6r yngre barn.

30-40 % av den mat som serveras ar ekologisk. Vi serverar alltid ekologiska,
naturella mejeriprodukter och ekologiska bananer. Vi stravar efter att servera
svenska applen i sa stor utstrackning som mgjligt och sdsongsbaserade gronsaker.
| samband med matallergier, allergier eller sjukdomar som kraver medicinering
behdver vi lakarintyg och eventuellt handlingsplan kring rutiner.

Vi &r en notfri férskola.

Kontaktuppgifter:

Telefon till férskolan 079-341 62 74

Hemsida: www.friluftsforskolor.se

Mail: broby @friluftsforskolor.se

Frilufts Férskolors kontor i Hasselby: 08-471 99 44

Vi finns &ven pa sociala medier Instagram och Facebook. Folj oss géarnal
https://www.facebook.com/search/top?g=frilufts
https://www.instagram.com/friluftsforskolor/

Rektor: Pia Aberg kontaktas pa telefon: 070-230 09 09 eller via e-post:

pia @friluftsforskolor.se

Rektor ansvarar for tva enheter, Broby och Lunden med jamn férdelning mellan
férskolorna.
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Klagomalshantering

Synpunkter ska tas upp sa nara barnet som mojligt. Darfér dnskar vi i forsta hand att
ni tar upp synpunkter och klagomal direkt med personal eller rektor pa férskolan.
Kanner ni ej er lyssnade pa i samband med era funderingar kan ni anvanda formular
som finns i varje hall for att skicka vidare fragan till vd/ledningsgrupp for Frilufts
Forskolor eller vanda er till Taby Kommun via kommunens hemsida.

Sjuk och ledighetsanmalan

Vi 6nskar att ni gér ledighetsanmélan fére kl. 14.00 dagen innan ledighet sa att
vi kan planera nédsta dags aktiviteter och maten pa bésta sétt.

Sjukanmélan gérs fére kl. 7.00 pa morgonen direkt i Férskoleappen.

Ring férskolan och radfraga innan ni lAmnar om ni &r osékra pa om ert barn/era barn
kan delta i férskoleverksamheten. Vi féljer Folkhdlsomyndighetens skrivelser i Smitta
i forskolan angaende sjukfranvaro och atergang till férskolan.

Smitta i férskolan. https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/
723936870a6e4balbe3616fal23513b7/smitta-i-forskolan-vagledning.pdf

Forskoleappen

For att vi ska ha era korrekta kontaktuppgifter vill vi att ni uppdaterar dem pa
Forskoleappen vid andringar. | appen lagger ni ocksa in barnens schematider.
Schematiden &ar en ramtid som motsvarar vardnadshavarnas arbetstid plus restid.
Det ar &ven uppskattat om ni lAmnar uppgifter om andra kontaktpersoner eller sadant
som &r bra for oss att veta angaende era barn.

Meddela alltid nagon av pedagogerna om nagon annan an féralder hamtar barnet pa
forskolan. Ar vi osékra eller nagot &r oklart ringer vi alltid er innan vi lamnar ut barnet.
Det ar viktigt att ni regelbundet tittar pa barnens hyllor och laser gruppernas
veckobrev i Forskoleappen sa att ni inte missar viktig information.

Varens grupper och pedagoger

Aventyrarnas barngrupp bestar av barn fédda 2019 och 2020. De &r 16 barn
tillsammans med Elin férskollarare och Anna barnskétare.

Hos Utforskarna ar det 14 barn fédda 2020, 2021 och 2022. Gruppen far ett nytt barn
vid terminsstart. Marit forskollarare &ar deras pedagog tillsammans med vikarie tills
Jenny kommer tillbaka efter féraldraledighet.

Upptéackarna ar 11 barn fédda 2022 och 2023 tillsammans med Camilla larare och
Dunia barnskétare. Tva barn skolas in i januari.

Utveckling inom Frilufts Férskolor och vara miljomal

Gemensamt for alla Frilufts Forskolor ar att férskolan skall vara

Trygg, Rolig och Lérorik!

Alla barn ska uppleva sin dag pa férskolan Trygg, Rolig och Larorik. Alla ska kanna
sig respekterade och kanna sig sedda. Vi lagger grunden for ett livslangt larande!
Tillsammans med Veda och Barke kommer barnen fa 6éva-préva-lara med
naturpedagogiken. Forskolans uppdrag star skrivet som en del av skollagen men har
ocksa en egen laroplan, Laroplan for férskolan - Lpf618.

Frilufts Forskolor har ett grundlaggande hallbarhetstank i enlighet med Gron Flagg.
Social, Ekologisk och Ekonomisk hallbarhet &r de tre aspekterna som beaktas i alla
beslut och som vi férhaller oss till. Fran utbildningen med barnen i kéllsortering och
kompisskap till personalens arbetsmiljé och transportkedijor fér inkop.
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Inom hela féretaget Frilufts Forskolor har vi ett gemensamt utvecklingsmal som
under lasaret kommer att genomsyra verksamheten i form av kurser fér pedagogerna
och annu fler kvalitativa utevistelser for barnen.

Vi ska kvalitetshéja var utomhus- och naturpedagogik pa sa vis att alla pedagoger
kanner sig fortrogna med att undervisa utomhus med naturen som metod.

Brobys pedagogiska mal och planering

Under varterminen 2025 arbetar vi vidare med matematik som utvecklingsomrade,
inspirerade av matematikdidaktikern Alan Bishops tankar om de sex matematiska
aktiviteterna: férklaring, lokalisering, design, méatning, rakning och lek. Syftet ar att
Oka forstaelsen for matematikens roll i barnens vardag och upplevelser.

| tidigare analyser av utbildningen har vi sett behov av att utveckla undervisningen i
matematik och har darfér paborjat kvalitetsarbetet mot rika matematiska miljéer och
tydligt formulerade utbildningsmal. Alla grupper fokuserar lasarets mal mot didaktisk
matematik.

Malen ar skrivna under rubriker som ar kopplade till laroplan for férskolan och vi
planerar och utfér matematikutbildningen i var naturpedagogik.

Pedagogisk dokumentation som del i systematiskt kvalitetsarbete
Pedagogisk dokumentation ar ett arbetssatt som handlar om att bli medveten om
barnens larande och dérefter utveckla utbildningen i férskolan tillsammans med
barnen. Vi utgar fran det som intresserar barnen och det som sker i barngruppens
pagaende larande.

Upptéckarnas gruppmal

Sjélvstandighet och identitet: regler

Vi vill genom leken skapa forutsattningar for Upptackarna att férsta givna och
outtalade regler. Detta for att skapa en trygghet i gruppen och en samvaro. Utifran
trygghet skapar vi lust att leka och lara som darav ger utveckling inom
sjalvstandighet och identitet och forsta dagens upplagg.

Malet ar att utveckla forstaelse kring givna och outtalade regler.

Sprak och kommunikation: férklara

Upptéackarna ska fa tid, rum och ro att utveckla sin kommunikativa kompetens. | tal
och gester vill vi att barnen ska med ratt forutsattningar vaga utforska hur deras
resonemang lyfts och tas till vara pa. Vi vill bjuda in barnen i att ge férklaringar,
verbala, med bilder, med objekt eller med gester. Att med gester férklara med sin
kropp hur man kénner, kénslor och anvéanda sig utav TAKK.

Malet &r att utveckla barnens férmaga att kommunicera verbalt och med
kroppssprak.

Naturvetenskap och teknik: rékna och férg

Med att rakna vill vi utmana barnen i att utveckla uppfattningen om tal genom att
antal, rdkneord och symboler. Vi kommer jobba med Gerd Strandbergs material som
pa ett roligt och lustfyllt satt ger barnen méjlighet att utforska naturvetenskap, teknik
samt matematik i vardagen med olika uppdrag och gemensamma lekar.

Malet &r att barnen utvecklar en férmaga kring kategorisering med olika farger.

Vi fortsétter med arbetet inom Grénflagg for att understka vattnets olika former i en
lekfull kontext. Vi bekantar oss dven med nagra vattendjur.



Socialt samspel: leka

| leken utvecklar barn sociala koder och far nya utmaningar som stimulerar deras
tankar, inlarda kunskaper och forestallningar.

Malet ar att ge forutsattningar att utveckla deras férmaga till gemensam lek i olika
konstellationer.

Motorisk férmaga: Lokalisera

Genom att utmana och stddja barnen i att lokalisera vill vi ge barnen férutsattningar

att forsta deras kroppsliga lage till var rumsliga omvarld. Genom att undersoka olika

lagen med kroppen samt foremal kan barnen satta sig in i att férsta och orientera sig
i rummet.

Malet ar att utveckla forstaelsen kring lagesorden: pa, under, bakom och framfér.

Kreativitet och fantasi: designa

Med det centrala ordet Designa inom kreativitet och fantasi vill vi ge alla barn
mojlighet att skapa och uttrycka sig genom bild och form. Vi vill &ven ge barnen
méjlighet fér att uppleva, gestalta och kommunicera sin omvérld genom olika
estetiska uttrycksformer sa som bild, form, drama, rérelse, sang, musik och dans.
Malet ar att fa mojlighet att uppleva och testa pa sang och rérelse, form och ménster.

Utforskarnas gruppmal

Matematik ar en naturlig del av barnens vardag och ett verktyg fér att utveckla deras
tdnkande, samspel och sjélvstandighet. Med Bishop som grund fokuserar vi pa att
lata barnen uppleva matematik genom lek, utforskande och samarbete, alltid utifran
deras intressen och férutsattningar.

Sjélvstédndighet och identitet

Barnens sjalvstandighet starks genom att uppméarksamma matematiska begrepp
som tid, ordning och struktur. Vi synliggor rutiner genom att anvanda scheman,
klockor och sekvenser. Var férhoppning ar att sjalvkanslan genom att
uppmarksamma deras férmaga att I6sa matematiska problem i vardagen.

Vart primara mal ar att barnen ska kunna félja enkla tidssekvenser och

koppla detta till sina aktiviteter det vill sdga utveckla férstaelsen for begrepp

som forst, sen och nasta.

Sprak och kommunikation

Matematisk kommunikation férstarks genom samtal och begreppsinléarning, t.ex.
genom att beskriva former, antal, storlek och lagesord. Spraksamlingar inkluderar
rim, ramsor och samtal om matematiska fenomen.

Malet ar att barnen ska kunna anvanda matematiska begrepp i sitt

vardagliga sprak, t.ex. hdg, lag och mindre an. Genom vart arbete ar var
forhoppning att barnen ska kunna uttrycka sig kring matematiska problem och
diskutera l6sningar i grupp.

Naturvetenskap och teknik

Vattentemat anvands for att underséka matematik i naturen. Barnen far
experimentera med méatning, volym och jamférelser, t.ex. hur mycket vatten ryms i
olika karl och vilket foremal flyter eller sjunker?

Malet ar att barnen ska ha férmagan undersoka och jamféra olika mangder och
volymer samt fa en grundlaggande forstaelse fér begreppet tyngd, volym och
densitet kopplat till vatten.



Socialt samspel

Socialt samspel kopplas till matematiska aktiviteter dar barnen far samarbeta kring
problemldsning, dela lika och resonera om réattvisa.

Malet ar att barnen ska forsta och anvanda begrepp som lika manga och dela samt
starka férmagan att samarbeta genom gemensamma matematiska utmaningar.

Motorisk férmaga

Matematik i rOrelse tranas genom aktiviteter som att méata strackor, hoppa i olika
monster eller spela spel som utvecklar rumsuppfattning och kroppsuppfattning.
Malet ar att barnen ska kunna félja och skapa enkla rérelseménster, t.ex. hoppa i
olika formationer (trianglar, cirklar). Vi vill &ven ge en k&nnedom kring begrepp som
kort, langt, nara och langt bort genom fysisk aktivitet.

Kreativitet och fantasi

Matematisk kreativitet tranas genom att barnen designar och bygger med hjalp av
olika material. De uppmuntras att anvanda former, ménster och symmetri i sina
konstruktioner och fantasilekar. Genom att designa och bygga med olika former och
material vill vi ge dom mgjligheten att utforska symmetri.

Malet ar att barnen ska kunna identifiera och skapa monster, t.ex. rander eller prickar
i symmetri under skapande aktiviteter.

Aventyrarnas gruppmal

Vara dvergripande mal &r att skapa rika matematiska miljéer som uppmuntrar kreativt
och analytiskt tankande.Vi vill genom arbetet tillsammans med barnen utveckla
barnens férmaga att anvanda matematik i vardagen genom lek, reflektion och
samarbete samt férdjupa formagor inom sprak, naturvetenskap, socialt samspel och
motorik med stdéd av matematik.

Sjélvstédndighet och identitet
Aktiviteter kopplade till Bishops tankar:
Forklara och leka: Utforma lekar dar barnen sjélva skapar och foljer regler.
Matematiska aspekter vavs in, t.ex. turordning och antal steg i en lek.
Mal: Var férhoppning ar att barnen ska bli mer sjalvstandiga i att ta ansvar for
gruppens regler, bade i naturen och pa férskolan.

Sprak och kommunikation
Aktiviteter kopplade till Bishops tankar:
Férklara och rékna: Anvand hdglasning och samtal fér att introducera matematiska
begrepp som storlek, tid och antal. Uppmuntra barnen att resonera om samband och
uttrycka sina tankar tydligt.
Mal: Att barnen ska utveckla sitt ordférrad och férmaga att beskriva och motivera
sina idéer, bade i verkliga och fantasifulla sammanhang.

Naturvetenskap och teknik
Aktiviteter kopplade till Bishops tankar:
Mata och designa: Genom experiment och observationer, fordjupa forstaelsen for
naturens kretslopp. Barnen far méata och jamféra (t.ex. vattnets kretslopp, var
paverkan pa miljon etc) och designa modeller som representerar miljéproblem och
|6sningar.
Mal: Skapa medvetenhet om var paverkan pa naturen och utveckla barnens
problemlésningsférmaga.



Socialt samspel
Aktiviteter kopplade till Bishops tankar:
Leka och forklara: Starka barnens férmaga att samarbeta genom gemensamma lekar
med matematiska inslag, t.ex. att turas om och berékna poang.
Mal: Vi vill ge barnen mdjlighet att bli battre pa att kommunicera, férstd och
respektera varandras sociala och kroppsliga granser.

Kreativitet och fantasi
Aktiviteter kopplade till Bishops tankar:
Designa och lokalisera: Uppmuntra barnen att skapa miljéer och objekt, bade i
fantasin och verkligheten. Arbeta med geometriska former, ménster och kartor under
skogsdagarna.
Mal: Barnen ska fordjupa sitt skapande och kunna se olika perspektiv i
gemensamma projekt.

Motorisk férmaga
Aktiviteter kopplade till Bishops tankar:
Mata och lokalisera: Langvandringar och naturaktiviteter dar barnen far utmana sin
kropp och reflektera dver avstand och tid.
Mal: Barnen ska fortsatta starka sin motorik och utveckla en lustfylld instéllning till
fysisk aktivitet och natur.

Metoder och Arbetsformer
+ Lekbaserat larande: Matematiska aktiviteter i form av lek, skapande och
utforskande.
- Samverkan: Grupparbeten dar barnen far ta olika roller och lésa problem
tillsammans.
+  Dokumentation: Reflektion och samtal kring barnens upplevelser, t.ex. genom
ritningar, berattelser och foton.

Ovriga gemensamma mél

Plan mot diskriminering och krankande behandling och aktivt
jamstalldhetsarbete

| var plan mot diskriminering och krankande behandling arbetar vi for att sakerstalla
att alla barn oavsett kdn, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell laggning eller alder
kanner att de ar lika varda. Det innefattar bade att framja lika rattigheter, forebygga
krankningar och trakasserier och att ha en rutin fér hantering av akuta situationer.
Kontinuerligt behandlar vi fragor om likabehandling konkretiserande.

Alla barn ska behandlas utifran sina férutsattningar sa att de far lika rattigheter och
méjligheter. Aktivt jamstéalldhetsarbete handlar om att vi alla &r olika, darfér stéttar vi
barnen utifran deras férutsattningar. Vi anvander barnens namn vid tilltal och neutrala
samlingsnamn som kompisar eller Upptéckare/Utforskare/Aventyrare for att framja
O6ppenhet i barnens personliga utveckling och identitetsskapande. Vi férsoker alltid att
utmana radande normer och géra barnen delaktiga i att skapa nya normer utifran
forskning och det féréndrade kulturella och sociala samhéllet. Syftet &r att alla barns
rost ska bli hord och respekteras.



Malet ar att alla barn ska kénna sig trygga i sig sjalva och med varandra pa Broby.
Barnens enskilda formagor ska lyftas fram. Barnen ska fa kunskaper om méanskliga
rattigheter och demokrati. Demokratiska formagor utvecklas genom samtal och
relationer i méten med andra i ett tillatande klimat dar ingen kranks.

Pedagogerna ar kunniga, engagerade och inkluderande. | naturpedagogiken vill vi
hitta kopplingar och samband med manniskors valmaende och rattigheter for att
barnen ska kunna forsta och éverféra kunskapen pa sig sjalva och sina kamrater.

TRE SKA BLI NOLL

Pa Broby arbetar vi kontinuerligt med att skydda barnen fran sexuella évergrepp
genom aktivt integritetsarbete. Vi ska lara barnen skillnad pa beréring och granslésa
beteenden. Det gor vi genom att pedagogerna har ett respektfullt forhallningssatt
gentemot barnens egna granser samt arbetar for att starka barnens egenvarde. Vi
ger barnen verktyget STOPP min kropp for att tydliggéra fér barnen att ens kropp ar
deras egen. Genom ord och handling férser vi barnen med vetskap om alla individers
privata omraden. Alla pedagoger har skrivit pa den integritetspolicy som utformats av
Tre ska bli noll och vi lovar barnen att de sju grundpelarna i arbetet mot att "sakra
varje unge” alltid finns levande i var verksamhet. Mer info pa www.treskablinoll.nu/
férskolebrevet

Barnkonventionen

Barnkonventionen ar ett rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn
ar individer med egna rattigheter. Den ar ocksa en del av svensk lagstiftning sedan 1
januari 2020. Barnkonventionen innehaller 54 artiklar som alla ar lika viktiga och
utgdr en helhet. Fyra grundlaggande principer ska alltid beaktas nar det handlar om
fragor som rér barn: §2; Alla barn har samma rattigheter och lika varde. §3; Barnets
basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn. §6; Alla barn har réatt till liv och
utveckling. §12; Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Under lasaret arbetar vi med vanskapsbdcker som baseras pa Barnkonventionens
54 artiklar. Vi arbetar och utbildar barnen i deras réattigheter. Materialet och
gruppuppgifterna anpassas efter de olika aldersgrupperna. Malet ar att det vid
lasarsslutet finns en aldersrelaterad grunduppfattning om barnkonventionen och att
nar Aventyrarna slutar péa férskolan har de kunskap med sig om att barnkonventionen
finns och att alla barn har ratt att veta att de har egna réttigheter.

Groén Flagg

Grén Flagg ar ett pedagogiskt verktyg och en miljécertifiering utvecklat av féreningen
Hall Sverige Rent. Att arbeta med Gron Flagg ar en grundpelare for hela Frilufts
Forskolors arbete med utveckling inom ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet.
Det innebar att vi kallsorterar och komposterar aret runt, vi pratar med barnen om
hallbar utveckling och vilka rattigheter och skyldigheter vi har i samhaéllet och
naturen. Syftet med Gron Flaggarbetet ar att alla forstar och arbetar ansvarsfullt for
hallbarhet.

Malet ar att Gron Flagg ska finnas med dagligen i arbetet med barnen och
genomsyra hela verksamheten. Barnen goérs delaktiga pa Grén Flagg samlingar och
med ett kontinuerligt Gron Flagg arbete i varje barngrupp.

2024/2025 arbetar barn och pedagoger pa Broby med temat Hav och Vatten.
Rubrikerna som vi valt denna gang ar "Matte genom vatten”, "Dripp dropp vart
vattenkretslopp” och "Ut pa tur med vattendjur”. Barnen kommer fa undervisning i
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vattnets kretslopp bade i naturen och genom reningsverk. Genom att experimentera
tilsammans med barnen ar malet att de ska fa forstaelse for vattnets tre grundformer
och var det hittas i naturen och vid vilka arstider. Undervisningen ska ocksa utbilda
barnen om vattnets varde och att det &r den viktigaste naturresursen som vi
manniskor paverkar genom var livsstil.

Med Veda & Barke i naturen

Till var hjalp i vart arbete har vi vara tva kompisar, Veda & Barke. De &r med i var
verksamhet, de dagliga rutinerna och aktiviteterna pa Broby. De ar ett verktyg for att
arbeta med kanslor och svara samtal i barngruppen pa objektivt sétt.

Med Veda & Barke pa skridskor:

For Aventyrare har vi skridskoskola efter tillgang till is utomhus eller i ishall. Barnen
far garna ha egna skridskor med sig till férskolan fér en roligare erfarenhet med
storlek som passar barnets fot. Skridskor finns i viss man att lana. Hjalm &r
obligatorisk. Om vadret tillater och vi har tillgang till egenspolad is pa garden
uppmuntrar vi alla aldersgrupper att prova pa att aka skridskor.

Med Veda & Barke pa ldngdskidor:

Barnen pa forskolan uppmuntras till skidakning sa fort det finns sn6. Barnen kan da
gérna ha egna skidor pa férskolan. Det finns ocksa skidor for skidlek till utlaning.
Hjalm ar obligatorisk vid skidakning.

Med Veda & Barke vid vattnet:
Aventyrare, Utforskare och Upptackare undersdker vatten i sina respektive grupper.

Veckoplanering

Pa vintern vaxlar aktiviteterna fort beroende pa vaderlek. Varma klader behdvs finnas
pa hyllorna for torra ombyten. Till varen och férsommaren har vi alltid langbyxor och
langarmat som skydd som sol, bett och skrapsar.

| Férskoleappen dokumenterar vi barnens utveckling och pa anslagstavlan kan
vardnadshavare lasa kortfattat om féregaende vecka och en kort presentation infor
kommande vecka.

Verksamheten bygger alltid pa férutsattningarna Tryggt, Roligt och Lérorikt infor alla
beslut om aktiviteter som ar lampliga fér dagen.

mandag: skogsdag, alla grupper gar till skogen.

tisdag: skogsdag, egen matlagning i skogen i perioder

onsdag: stannar vi kvar pa garden och har gemensam Veda och Barke temasamling
med lekar och sanger. Verksamheten ar forlagd till garden. Pedagogerna turas om att
planera och reflektera éver verksamheten i sina respektive arbetslag.

torsdag: alla grupper gar ivag till skogen.

fredag: Gardsdag, gemensam temasamling med sang- och lek, verksamhet pa
garden

Sittunderlag, matkasa, bestick och pafylld vattenflaska ska finnas med i ryggsacken
alla dagar.
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Ovrig information

Viktiga datum och forskolans traditioner

Januari

7 Forskolan dppnar igen efter jul och nyar

8 Terminens forsta dag. Deltidsbarnen valkomna tillbaka
17 Planeringsdag. Forskolan stangd

Februari
Vecka 9 sportlov, deltidsbarnen lediga

Mars

14 Matematikens dag

21 Rocka sockorna Vi uppmarksammar allas lika varde pa internationella Down
syndromdagen

April

2 Internationella barnboksdagen

11 Utvecklingsdag fér pedagogerna férskola endast fér fdranmélda barn
V. 16 Pasklov. Deltidsbarnen lediga

18 Langfredag férskolan stéang

21 Annandag pask forskolan stangd

Maj

1 Foérsta maj férskolan stangd

2 Klamdag forskola endast for féranmélda barn

15 Forskolans dag firas hogtidligt, barnen far garna komma utkladda
29 Kristi himmelsfardsdag. Forskolan stangd

30 Klamdag. Omsorg endast fér fdranmalda barn

Juni

4 Sommaravslutning

6 Sveriges nationaldag. Forskolan stédngd

11 Terminens sista dag. Deltidsbarnens sista dag infér sommarledighet
18 Midsommarfirande med lunch fér barn och pedagoger

20 Midsommarafton, férskolan sténgd

Juli
28-31 Sommarverksamhet med sammanslagningar mellan férskolorna

Augusti

4 Forskolan éppnar efter sommaren

5 Inskolningar

18 Lasarets forsta dag. Deltidsbarnen valkomna tillbaka
21 Fotografering pa Broby

Utvecklingssamtal/inskolningssamtal

Utvecklingssamtal pabdrjas i april.

Inskolningssamtal fér nya barn sker nagra veckor efter avslutad inskolning. Da far
vardnadshavare tillfélle att samtala om sitt barn och kénslan under och efter
inskolning.
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Fodelsedagar

Nar barnen pa Broby fyller ar séatter vi upp flaggan och skriver pa anslagstavlan ute
och vi sjunger fédelsedagssangen pa samlingen. Inbjudan till kalas lamnas direkt
hem till respektive barn.

Samverkansgrupp

Det ar fritt for alla att anmala intresse att verka som samverkansféréalder.
Samverkansgruppen traffas 1 ggr/termin. P4 métena deltar samverkansforaldrar,
ansvarspedagoger samt rektor. Alla vardnadshavare har mojlighet att kontakta
Samverkansforaldrarna med fragor och funderingar som sedan kan diskuteras pa
motet.

Barnens ryggsackar

Alla barn pa Broby ska ha med sig sin ryggséck mandag till fredag. Den ska
innehalla sittunderlag, fylld vattenflaska, matldda med bestick och extra klader.
Ombytet kan packas som en hart rullad korv i en plastpase.

Mark alla barnens saker!

Tank ocksa pa att ryggsacken ska vara lagom stor och helst ha ett brostband, da
sitter den battre. Ha gérna en plastpase i vaskan att ldgga den anvanda matladan i
for att slippa kladd.

Vi pedagoger pa Broby ser framemot en trygg, rolig och larorik var
tillsammans med alla barn och foraldrar!
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FRI[WUFTS
FORSKO[ 1OR

Klad- och utrustningstips

For att vi ska kunna vara ute sa mycket som mdjligt, krdvs en bra och genomtankt
utrustning for vara utomhusaktiviteter.

Nar det ar kallit:

Understall ndrmast kroppen, av funktionsmaterial eller ull &r att féredra.

Finns att kdpa i sportafféarer. Lite dyrare alternativ ar "ullfrotté”.

Nésta lager kan med foérdel vara ett fleeceunderstéll. Vi ser garna att understéallen ar i
tva delar da det ar lattare att ta av/pa om barnen blir bl6ta eller varma.

Sist en overall slitstarkt vattenavvisande material, i ratt storlek och utan huva. Extra
viktigt &r att ni som har overaller som ej far vara i torkskap ser till att det finns ett
extra ombyte pa forskolan. Alla bor tdnka pa att ha ett extra ombyte.

Overallen ska ha héllor/ gummiband langst ner.

Aven strumpor av ull eller annat funktionsmaterial ar att féredra, eftersom bomull
leder kyla och vata. Alltsa EJ bomull narmast foten utan en ullstrumpa, som sedan
kan forstarkas med en raggsocka. Varma kangor med hogt skaft pa fotterna.

Ett par tunna vantar innanfor tdckvantarna. Galonvantar, tunna, ska alltid finnas pa
forskolan, garna med foder eller med en tunn vante inuti.

Tank pa att jeans ar valdigt osmidigt och kallt att ha under overallen. Mjuka klader ar
bast. Strumpbyxor &r opraktiskt, blir foten blét maste vi byta allting.

Nar det ar slaskigt/ regnigt:

Regnklader som EJ ar féor sma (skall rymma en overall under) och som har hela
h&ngslen och gummiband under foten.

Vi vill inte att barnen har huvor pa regnjackan. Det ar svart att se/ héra fér barnen
och det kan finnas stryprisk om huvan fastnar i nagot. Valj istallet en sydvast.

Ar det slaskigt ar det ju oftast lite varmare ute och istéllet fér en tjock overall kan
barnet ha understall, fleece och en tunnare overall/ vindbyxa. Tank lager pa lager!
Fodrad galon &r bra nar det ar milda vintrar, da slipper de ha s& manga lager pa sig
nér det &r slaskigt. Gummistévlar, héga, med kraftigt ménster undertill och med plats
for bade sula och socka.

Nar det ar sommar:

Vid soligt vader ska barnen ha heltdckande och luftiga klader samt keps eller solhatt.
Varje foralder avgdr om solskyddsmedel skall anvandas till sitt/ sina barn och
ombesorjer sjalva detta. Nar vi gar till skogen eller annan plats i naturen skall barnen
alltid ha byxor med langa ben, och stévlar eller heltdckande skor (ej sandaler eller
Foppatofflor).

Alla barn &r olika, en del &r varma av sig medan en del latt fryser, vi far prova
oss fram lite.

| vindskyddet till vilan behéver barnen byxa och trdja i fleece, raggsockor, tunn
maossa och vantar.
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Ryggsacks-tips

Bra att tdnka pa infér vara utflykter da barnen har med sig ryggséck hemifran:

Tank pa att barnet har en rymlig ryggsack (inte for liten och inte for stor), den skall rymma en
liten vattenflaska pafylld hemifran och en matlada med bestick.

Annat som ska finnas i ryggsacken ar ett sittunderlag och ett ombyte klader i en plastpase. t
ex underklader, strumpor, mjukisbyxor/ tights. Sedan styr naturligtvis arstiden (vantar, t-shirt

o.dyl.). Mérk alla tillhérigheter tydligt!

Pa ryggséacken &r det viktigt att det finns ett brostspanne framtill. Finns det inget kan man
med fordel ta en "vanthallare” med clips i varsin &nde.

Ryggséacken boér vara av vattenavstétande material och med en dragkedja som gar

hela vagen uppifran och ner, sa att barnet ser allt innehall nar ryggsacken ar 6ppen.

Satt garna en nyckelring eller dylikt pa dragkedjan sa blir det lattare fér barnet att

Oppna ryggséacken sjalv.

Hjalmar

Utdrag fran NTF Konsument ang. lekhjalm;

Skillnad mellan smabarnshjalm och lekhjaim.

Smabarnshjalmen ér i forsta hand avsedd for cykelakning eller nar man skjutsar barnet pa
cykel, men aven for andra aktiviteter da barnen leker. Hjalmen ar uppbyggd av frigolit och
fordelar darfor de krafter som kan uppsta om barnet slar i huvudet 6ver ett stérre omrade.
Samtidigt ar frigoliten en férbrukningsvara. Har den varit utsatt fér en mycket kraftig small sa
ska hjalmen kasseras.

De lekhjalmar som Jofa har ar avsedda for idrottsaktiviteter for sma barn och uppbyggda pa
ett helt annat séatt. De ska tala upprepade slag och stétar men &r inte 1ampliga vid
cykelakning.

Smabarnshjalmarna kan mycket val anvandas till sma barn nar de aker pulka eller skridskor
under forutsattning att de inte kommer upp i sé& hdga hastigheter.

Frilufts Férskolor rekommenderar Jofas Lekhjalm med grént sakerhetsspanne.
Hjédlmen skall vara CE-mérkt EN1080.

Observera att ingen utlaning av hjédlmar sker pa vara férskolor, da varje férélder ska vara
sdker pa att sitt barn har rétt och godkand hjalm.

Flytvastar
Vid alla aktiviteter vid vattnet eller pa isen ska barnen ha godkanda flytvastar i ratt storlek.

Observera att ingen utlaning av flytvéstar sker pa vara forskolor, da varje fordlder ska vara
sédker pa att sitt barn har rétt och godkand flytvést

Skidor och skridskor

For de barn som deltar i dessa aktiviteter ar det viktigt med vél fungerande utrustning i ratt
storlek. Skidbindningen maste passa med barnets kénga eller stdvel och vara installd av er
foréldrar.

Se gérna 6ver ert barns klader och utrustning lite da och d&. MARK klader och utrustning fér
att undvika onddiga férvéxlingar, det underléttar fér oss alla.

Fraga garna oss pedagoger vad som verkar fungera for just ert barn i kladvéag

och utrustning.

Vi hjalper garna till!
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Utrustningsinformation fér Veda & Barke pa skidor.

Det har ar viktigt att tdnka pa nar det géller utrustning for barn.

Vi har alltid hjalm nér vi aker skidor, och Frilufts Forskolor har beslutat att det ar
lekhjalm med gront sékerhetsspanne (CE-EN1080) som skall anvandas i var
verksamhet.

Skidor och pjéaxor skall passa ihop. Om man véljer att aka i stovlar eller kdngor sa ar
det viktigt att foten och vristen pa skon ar stabil samt att det finns en kant runt sulan
sa att skidbindningen sitter kvar.

Prova att &ka hemma sa att ni ser att skor och skidor fungerar.

Barnskidor skall vara sa pass mjuka att barnet med sin vikt orkar trampa ner spannet
for att fa en glidyta eller faste.
Detta gor att skidakningen blir s& mycket lattare fér barnet.

Till barn som &r kortare an 125 cm skall skidorna vara -10 - +10 cm i foérhallande till
barnets langd.

For barn som ar langre &n 125 cm och upp till 150 cm lagger man till 10 —20 cm i
forhallande till langden.

Stavarna bér vara 30 cm kortare &n barnet. Till att bérja med kommer vi inte att
anvanda stavar att aka med utan mer till att bygga banor och anvéanda dem som
hjalpmedel. Det ar béttre att trdna sin balans utan stavar och det ar svart att halla
reda pa flera moment samtidigt.

Skidor och stavar bér vara val markta och hopsatta med remmar sa att barnen latt
sjalva kan bara dem fram och tillbaka till skidskolan.

Har du fragor om utrustning? Prata med din ansvariga skidpedagog.

Vi ser fram emot manga harliga upplevelser tillsammans med barnen i Naturen!
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GRON TRAD )
Frilufts Forskolors ledord TRYGGT, ROLIGT och LARORIKT ar alltid avgérande
vid pedagogernas bedémning av sékerhet, vader och vind.

plats i naturen

Upptéackare Utforskare Aventyrare Kommentar
tar emot barnen | alltid alltid alltid
ute senast 9.00
morgonsamling pi alla dagar alla dagar alla dagar aktivitet avgor
garden omfattningen
utflykt till 1 g/v. 1 g/v. 1 g/v. anpassat pass for respektiy
skogen aret om aret om aret om grupp
utflykt till annan | 2 ggriv. 2 ggriv. 2 ggriv. alla barn lamnar garden 3

ggriv.

utflykt till béck, sjc
karr etc.

enl. 6va-, préva-,
laraplan

enl. éva-, préva-,
laraplan

aret om

garden el. narmil

ata lunch i skoger 1 g/v. vartermin | 2 g/v. 2 g/v. * de gamla barnen &ter
ht. vid 2 tillfal. * vidare

laga lunch pa 1 giv. 1 ghv.

utflyktsplatsen

lunch pa garden | alltid alltid alltid

el. narmiljén

vila och sago- efter lunch efter lunch efter lunch i skogen/

stund pa utfl.pl. utflyktsplatsen

sova / vila pa alltid alltid alltid dar méjlighet finns

garden

mellanmal pa valfritt valfritt valfritt

utfl.pl.

mellanmal pa alltid alltid alltid

Veda & Barke péa
skridskor (skola)

enl. éva-, préva-,
laraplan

enl. éva-, préva-,
laraplan

Veda & Barke péa
skidor (skola)

enl. éva-, préva-,
laraplan

enl. éva-, préva-,
laraplan

Hitta Vilse

aret om

”Barnen ska fa forutsdttningar att utveckla en allsidig rorelseformdaga genom att ges
mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer. Utbildningen ska ge
barnen maojlighet att uppleva rorelsegliidje och ddrigenom utveckla sitt intresse for att vara
fysisk aktiva. Ndr fysisk aktivitet, ndringsrika maltider och hélsosam livsstil dr en naturlig del
av barnens dag kan utbildningen bidra till att barnen forstar hur detta kan pdverka hdlsa och
vilbefinnande” Lpfo 18
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