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Utbildningsplan for Frilufts Forskolor

1. Inledning/vision
Frilufts Forskolor arbetar utifrdn Natur- och utomhuspedagogik och féljer skollagen samt
Laroplan for forskolan (Lpfo 18, reviderad 2025). Var vision &r att ge barnen en innehallsrik
utbildning med unika undervisningstillféllen i olika miljéer, dar naturen och
utomhuspedagogiken &r var metod for larande. Utbildningen ska préglas av barns delaktighet,
demokratiska varden och jamstalldhet.

Vara ledord i arbetet med Natur- och Utomhuspedagogik &r TRYGGT, ROLIGT, LARORIKT.
Barnen ska varar trygga och da kan de ocksa ha roligt. Tryggt och Roligt &r en forutsattning for att
utbildningen och undervisningen ska bli L&rorik

2. Mal och undervisningens struktur

Vi utgér fran féljande rubriker utifrén laroplanen:
Sjélvstandighet och identitet

Socialt samspel

Motorisk formaga

Sprak och kommunikation

Matematik

Naturvetenskap och teknik

Kreativitet och fantasi

Vi arbetar ocksa aktivt med vardegrunds fragor:
. Demokratiskt 1arande, Barnkonventionen, likvérdig utbildning och jamstalldhet
e  Halsa och vélbefinnande
. Plan foér diskriminering och krédnkande behandling samt Férskolebrevet (tre ska bli noll)

Var undervisning bygger pa en progression dar barnen delas in i tre grupper:
*  Upptackare (yngsta barnen, fokus pa trygghet och grundlaggande utforskande)
*  Utforskare (mellangruppen, férdjupat larande och mer sjalvstandighet)
»  Aventyrare (dldsta barnen, mer avancerade utmaningar och dkat ansvarstagande)

Barnens utveckling dokumenteras genom systematisk pedagogisk dokumentation, dar vi Idpande
analyserar deras larprocesser och anpassar undervisningen efter deras behov och intressen.
Utvardering sker regelbundet for att sékerstélla att Iaroplanens mal uppfylls och att alla barn far
ratt férutsattningar att utvecklas. Fér barn i behov av sérskilt stéd utformas individuella
anpasshingar.

3. Pedagogiska metoder och individualisering
Vi arbetar med temabaserat larande dar barns nyfikenhet och delaktighet star i centrum.
Undervisningen planeras utifrdn Skolverkets modell:

1. Var ar vi? (Kartlaggning av barnens férkunskaper och intressen)

2. Vart ska vi? (Malformulering kopplat till Iaroplanen)

3. Hur gér vi? (Val av pedagogiska metoder och material)

4. Hur blev det? (Utvardering och reflektion dver larprocessen)

For att fanga barnen i vart arbete med laroplanen och vardegrundsarbetet tar vi hjalp av vart egna
pedagogiska hjalpmedel Veda & Barke. VVeda & Barke &r ett pedagogiskt verktyg fér vara
pedagoger att pa ett konkret och pedagogiskt satt fanga barnens intresse i undervisningen.
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Veda & Barke féljer med barnen pa utflykter och deltar i undervisningen i skogen eller pa
forskolan. Det finns ocksa egna sagor och sanger om dem. Alla barn far boken "Nar Veda & Barke
borjar forskolan” nar de borjar pé Frilufts Forskolor.

Vi erbjuder de aldre barnen Skid- och skridskoskola. Nar det kommer snd uppmuntrar vi alla att
aka skidor. Nagra av vara forskolor har mojlighet till att 8ka skridskor pa garden men flera
forskolor aker till lokal isbana/ishall fér skridskoskola. Barnen erbjuds ocksa att ga till Vattnet for
att fiska och hava om det finns néarhet till ndgon sjo eller karr. Dessa aktiviteter erbjuds olika
eftersom vara férskolor har olika férutsattningar i var utemiljé. Erbjudandet av dessa aktiviter beror
ocksd pa arstiderna och tillgang till t ex sno.

Véra &ldsta barn, Aventyrare har Hitta Vilse utbildning (civilférsvaret)

Hitta Vilse &r ett koncept fér barn som hamnar i en vilse situation.Vilse vill ge barnen redskap for
vad de kan gbéra om de ndgon gang tappas av en vuxen. Vilse skapar detta med hjélp av hitta-
mig-lattare-knep. Hitta Vilse ger barnen metoder om hur de kan hantera situationer dér radsla,
hunger och kyla kan spelas in.

Barnen som sover vilar utomhus i vara vindskydd pa garden. Dar sover barnen gott med egen
sovsack och kudde. De édldre barnen erbjuds alltid en lasvila eller liknande efter lunchen.

4. Hallbar utveckling och miljéarbete
Vara forskolor &r miljécertifierade genom Gron Flagg och vi arbetar aktivt med héallbarhetsmalen.
Exempel p& aktiviteter inkluderar:

. Kompostering och odling for att Iara barnen om kretsloppet

»  Skréapplockning och atervinning for att framja miljdmedvetenhet

«  Utforskning av ekosystem och biologisk méngfald

5. Samverkan med vardnadshavare

Forskolan strévar efter en nara samverkan med vardnadshavare genom:
Utvecklingssamtal erbjuds varje termin.

Regelbundna nyhetsbrev med insyn i verksamheten

Madjlighet att delta i temadagar och utflykter

Foraldramoten och workshops kring aktuella pedagogiska fragor
Digital kommunikation via larplattformar.

Maten pa férskolorna kommer fran vart egna kdk, Brasserie Maison . Det serveras naringsrik och
vélbalanserad kost och vi féljer livsmedelsverkets riktlinjer fér férskolebarn.

6. Systematiskt kvalitetsarbete och uppféljning
Vi sékerstéller utbildningens kvalitet genom:
. Lépande reflektion och analys — Pedagogerna arbetar utifrdn dokumentation och
observationer
. Arlig kvalitetsdialog dar rektorer, pedagoger och huvudman utvarderar verksamheten
. Kontinuerlig kompetensutveckling inom pedagogik, ledarskap och inkludering

Barnens forandrade kunnande mats bade kvantitativt (exempelvis genom specifika
observationspunkter) och kvalitativt (genom pedagogernas dokumentation och reflektioner). Vid
behov gors extra insatser for att sékerstalla att alla barn nar sina utvecklingsmal.
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7. Pedagoger och arbetsmiljo
Var vision &r att vara pedagoger ska vistas i en bra psykosocial arbete milj6. Darfér har vi:

+ Kontinuerliga pedagogméten samt planering- och reflektionstid

+ Utvecklings- och utbildningsdagar varje termin.

+ Utvecklingssamtal och medarbetarenkater

« Arbetsgrupp och Kvalitetsdialoggrupp. | de olika grupperna deltar pedagoger fran alla vara 10
foérskolor, rektorsrepresentant samt huvudman.

* Interna Pedagogtraffar och Férskollarardagar

Manga av vara pedagoger ar erfarna, har god utbildning och ett genuint intresse av naturen och
hallbar utveckling.

Vi 6nskar alla vara barn, vardnadshavare och pedagoger en
Trygg, Rolig och Lérorik tid pé Frilufts Férskolor!




