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Mal och metoder

Vi arbetar efter Lpf6-18, Laroplan for forskolan. Vi fokuserar pa vara 7 rubriker:
Sjalvstdndighet och Identitet, Socialt samspel, Motorisk forméaga, Sprak och
kommunikation, Matematik, Naturvetenskap och teknik samt Kreativitet och fantasi.
Var verksamhet inom Frilufts Forskolor innehéller sdval gemensamma mal som
forskolespecifika.

Overgripande och gemensamt fér alla Frilufts Férskolor ar att Férskolan skall vara Trygg,
Rolig och Lérorik!

Var stravan ar att ge barnen manga och rika tillfdllen - planerade och spontana - till lek,
aktivitet och inlarning i olika miljder med naturen och uteverksamheten som bas. Var metod
ar att arbeta med utomhus- och naturpedagogik och darigenom utgéra ett komplement till
barnens dévriga tid och liv.

Frilufts Forskolors utomhus- och naturpedagogik
Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke ar med barnen under alla ar p& Frilufts Forskolor och foljer
barnen i de olika grupperna Upptackare (de yngre), Utforskare
och Aventyrare (de dldsta).

Aret om gar barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen. Vintertid 4r det skidskola,
Veda & Barke pé skidor, fér Aventyrare och Utforskare, samt skridskoskola, Veda & Barke
pé& skridskor, fér Aventyrare och de &ldre Utforskarna, allt enligt var éva-, préva-, laraplan.
Vi uppmuntrar dessutom alla barn som vill och har skidor att 4ka pa garden och i narmiljén
nar snon finns. Pulkadkning ar en populér aktivitet for alla grupper.

Frilufts Forskolor har en gemensam "Gron trdd” néar vi vistas ute, men ledorden &r Trygg,
Roligt och Larorikt d& vader och sékerhet styr omfattningen. Vart dokument 1:f *Frilufts
Férskolor Ovar-prévar och lar med utomhuspedagogiken” beskriver hur vi arbetar med vér
Lpf6-18 och anvander utomhuspedagogiken som metod i arbetet tillsammans med barnen.

Vi efterstravar att kontinuerligt ata och laga mat pa utflyktsplatsen eller garden. | huvudsak
sker vilan ute och de barn som sover, sover i vara vindskydd péa férskolans gard och/ eller
pa utflyktsplatsen.

Aventyrarna har "Hitta Vilse” (Civilférsvaret) under saval den varma som kalla &rstiden.
Verksamheten varierar med barnets alder och mognad samt férskolans
geografiska férutsattningar.

Frilufts Férskolors utbildning bygger pa ledorden Tryggt, Roligt och Larorikt. Pedagogerna
arbetar aktivt for att alla barn ska vara trygga. Férskolans rutiner ar lika mellan de olika
dagarna for att skapa ett lugn fér barnen vilket ar speciellt viktigt fér de yngre barnen. Nar
barnen ar trygga kan vi ha roligt och i de stunderna I&r vi oss. Vi som pedagoger &r
positiva, engagerade, inspirerande och intresserade medupptackare.

Var profil &r utomhuspedagogik, och vi férsdker alltid tanka "ute” i férsta hand i allt vi gor.
Med god framforhallning/planering och ratt utrustning vill vi ge barnen en positiv instéllning
till friluftsliv och att de ska tycka om att vara ute i alla slags vader. Vi vill ocksa lara dem att
vara aktsamma om naturen, djuren och véxterna - och varandra, sdklart.



Ovrigt vi anser ar viktigt med var verksamhet...

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna sinnesupplevelser. Genom att
lukta, kdnna, lyssna, titta och jamfora bildar sig barnen uppfattning och far nya begrepp om
olika féremal, tid, handelser med mera. Upplevelserna leder till resonemang kring olika
foreteelser och stimulerar till fortsatta undersékningar och upptéackter. Upptéckterna leder
till nyfikenhet, samtal och frdgor om Hur och Varfor, olikheter och likheter blir naturliga.

Vi lar oss matematiska begrepp genom att jamféra, sortera, méata, och rakna. Spréket
tranar vi genom dagliga samtal och med lek, drama, sdng, sagor samt ramsor.

| skogen, pa garden och angen finns obegransade tillfallen att trdna motoriken -att g4,
klattra, springa, balansera, ala, krypa, hoppa, sparka boll blir sjalvklarheter. Nar vi samlar
smakryp och véxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggséack trénar vi férutom
finmotorik aven koordination, koncentration och uthallighet.

Med naturen som inspirationskélla utforskar vi farg och form, hur olika

material ser ut och kdnns, vad man kan anvanda dem till och sa vidare.

Att gora vattenfarg av bldbar, mala pa sno, stenar och pinnar ar roligt, spdnnande och
inspirerande inlérningstillféllen. | leken bearbetar barnen handelser och upplevelser, skapar
erfarenheter av kommunikation, turtagning med mera.

Var inriktning manar om barnens vdlmaende och hélsa och vi ldgger darmed stor vikt vid att
under trevliga former servera barnen bra och naringsriktig mat enligt Livsmedelverkets
riktlinjer géllande mat fér barn i forskolan.

Dagsschema:

Forskolan ar i dagslaget 6ppen mandag till fredag kl. 7.30 till 17.00, utifran foraldrarnas
oénskan.

7.30 Nar forskolan 6ppnar tar vi emot barnen ute. Barnen ska da vara kladda efter vader.
9.00 Alla barn &r pa plats, lamnade och klara for att starta upp dagens verksamhet.
Beroende pa vader har vi en morgonsamling kring det vi arbetar med i gruppen for tillfallet.
Under samlingen serveras frukt till barnen. De grupper som ska lamna garden gér vidare till
dagens utflyktsmal.

ca 11.00 Lunch pé& foérskolan, alternativt i skogen under aren. Efter lunchen &ar det lasvila,
avslappningsstund eller sovvila i vindskydd.

13.45-14.15 Mellanmal bestar ibland av smoérgas med olika palagg, samt mjolk. Vi varierar
ibland med yoghurt och musli. Frukt eller grdnsaker serveras.

15.00 Lek och verksamhet pa garden. Alla grupper ar tillsammans efter kl. 15.00.

17.00 Forskolan stanger fér dagen.

Veckoplanering pa Stormyren:

Mandagar gar vi ivag till skogen. Lunch ater vi p& férskolan eller i skogen under varmare
perioden.Tisdagar gar grupperna ivag till natur eller narmiljé. Lunch pa forskolan eller i
skogen. Vid goda vaderforhallanden lagas maten i skogen eller hamtas fran férskolan.
Onsdagar skogen. Vid goda vaderforhallanden lagas maten i skogen eller hamtas fran
forskolan. Torsdagar pedagogerna turas om att planera och reflektera éver verksamheten i
sina grupper. Vi &r pa garden och har olika aktiviteter. Utforskarna har reflektion. Fredagar
pedagogerna turas om att planera och reflektera 6éver verksamheten i sina grupper.
Aventyrarna och Upptackarna reflekterar. Vi &r pd garden och har olika aktiviteter.

| infobrevet berattar vi vad vi gjort under veckan och om vad planeras ndst kommande
vecka. De aktuella férandringarna presenteras aven pa tavlorna vid ytterddrrarna.
Verksamheten bygger alltid pa férutsattningarna Tryggt, Roligt och Lérorikt infor alla beslut
om aktiviteter som ar lampliga fér dagen.



Vara hemvister och grupper varen 2025:
Ovre avdelningen:

Utforskargruppen bestar av 19 barn, 3 och 4-aringar. | gruppen arbetar Johanna som
studerar till férskollarare, Camilla barnskdtare samt Maydilaine, outbildad barnskétare.

Nedre avdelningen:

Upptackarna har under varen 11 barn, 1- och 2-aringar. | gruppen arbetar Natascha,
forskollarare och Sahar, barnskétare. Natascha har &ven administrativt ansvar 10 timmar i
veckan. Aventyrargruppen bestar av 13 barn, 4- och 5-aringar. | gruppen arbetar Olivia som
ar férskolldrare och Amelie, barnskétare.

Sjuk-/friskanmélan samt annan viktig information i Férskoleappen som é&r férskolans
kommunikationsplattform.

Sjukanmalan och ledighetsanmaéalan gors senast 7.30 i Férskoleappen. Vi dnskar att
aven ni gor fortsatt sjukanmailan fore kl.14.00 dagen innan sa att vi kan planera dagen
pa basta satt.

For att vi ska ha era korrekta ndrvarotider och kontaktuppgifter vill vi att ni uppdaterar
barnens schema och era uppgifter i Férskoleappen. Akuta férandringar i schemat laggs in
som meddelande under schemafliken som information till pedagogerna. Meddela alltid
nagon av pedagogerna om ndgon annan an vardnadshavaren hamtar barnet p& férskolan.
Ar vi osékra eller ndgot &r oklart ringer vi alltid er innan vi lamnar ut barnet. Ifall om en
minderdrig ska hdmta barnet galler speciella regler, kontakta rektorn for att mer info.

Det &r dven uppskattat om ni [damnar uppgifter om ev. allergier, andra kontaktpersoner eller
annat som ar bra for oss att veta. | samband med allergier behdver vi dven lakarintyg.
Anvand gérna var kalenderfunktion i Forskoleappen for att kunna ha koll pd viktiga datum.

Det ar viktigt att ni regelbundet tittar pa barnens hyllor och p& dérren i hallen, samt laser
gruppernas infobrev pd anslagstavlan i Férskoleappen sé att ni inte missar viktig
information. Den pedagogiska dokumentationen bade for gruppen och individuella kan man
se i appen under Dokumentationer. Barnets larande ska ses dver tid och vi jobbar ofta i
projekt dar vi gor aktiviteter, reflekterar tilsammans med barnen och dokumenterar
utvecklingen.

Barnens ryggséackar

Barnen ska alltid ha med sig en egen ryggsack. Den ska alltid innehdlla sittunderlag, fylld
vattenflaska, matldda med bestick och ett ombyte. Ombytet kan med férdel packas i botten
pa ryggsécken i en pase. Observera att det ar viktigt att ha extra ombyte dven pa barnens
hylla, inte bara i ryggsédcken.

Ryggsécken ska vara anpassad efter barnets storlek och var rymlig, garna ha ett
brostband, da sitter den béattre. Tank p& att barnen har svart att hantera sin ryggsack om
den ar for trdng i 6ppningen. Vi vill uppmuntra barnen till sjalvstandighet och vill hjalpa
dem att klara saker pa egen hand darfér dnskar vi att ni underlattar fér barnen med ratt val
av utrustningen. Ha garna en pdase i vaskan att ldgga den anvanda matladan i for att slippa
kladd.

Vi ar en notfri forskola. Darfor ar det mycket viktigt att inga notter eller spar av notter finns
med i barnens ryggsack.



Inskolnings/utvecklingssamtal

Utvecklingssamtal sker i april. Inskolningssamtal f6r nya barn sker ndgra veckor efter
avslutad inskolning.

Fédelsedagar

Barnens fodelsedagar firar vi genom att uppméarksamma den som fyller ar i samlingen och
med flagga pa garden. Inget medhavt hemifran att bjuda pa. Vi har som policy pa
Stormyren att inte dela ut inbjudningar pa férskolan.Om ni vill ta kontakt med féraldrar i er
grupp skriv en lapp och hang upp den pa barnens hylla eller ta kontakt med
samverkansvardnadshavarna som har tillgang till kontaktlista. Behover ni veta vilka barn
som gar i gruppen hjalper vi garna till.

Samverkansgrupp

Gruppen bestar av vardnadshavarrepresentanter, gruppansvariga pedagoger och rektorn. Vi
traffas en gang per termin och diskuterar aktuella fragor géllande utbildningen.

Gruppen under hosten bestér__av Joanna - vardnadshavare till en Utforskare och Anneli -
vardnadshavare till ett barn i Aventyrargruppen, samt Lisa och Caroline, vardnadshavarna
till barn i Upptackargruppen.

Kundundersoékning (Vaga visa-enkéten)

Alla forskolor i Taby deltar varje ar i Taby kommuns kundundersdkning. Enkaten delas ut i
bérjan pa varterminen 2025.

Gemensamma mal

Frilufts Forskolors gemensamt miljdmal under 2025 fortsatter att vara "Hallbarhet”- social,
ekonomisk och ekologisk/miljdmé&ssig.

Vi p& Stormyren vill arbeta med héllbarhet genom att lyfta:

- den sociala aspekten - Tema Vardegrund/kompistema som lyfts under hela aret; arbete
med jAmnlikhet och barnens rattigheter

- den ekonomiska aspekten - arbete med héllbar konsumtion; atervinning och aterbruk,
spara energi och minska matsvinnet

- den miljdmassiga eller ekologiska aspekten - djur och natur, biologisk mangfald, odling,
kompostering

En viktig faktor for att lyckas med vdra méal inom Haéllbarhet &r att alla vi hjélps at -
pedagoger, barn och vardnadshavarna.

Systematiskt kvalitetsarbete - SKA

Frilufts Forskolor har som mal att skapa forstaelse for vikten av ett standigt pagaende
systematiska kvalitetsarbete som ger en 6kad kvalitet i utbildningen och undervisningen.

Under varen kommer vi pa Stormyren att jobba med ett eget SKA-arbete utifrdn vart behov
av att utveckla vara larmiljéer. Vi vill jobba mot att erbjuda barnen olika typer av tillgdngliga
fysiska larmiljéer som utmanar barnens larande och framjar utforskande.

Vi kommer aven med hjalp av SKA-arbete jobba for att kvalitetshoja vart arbete med
utomhus- och naturpedagogik.



Jamstalldhetsarbete

| vart arbete med fysiska larmiljoer har vi &ven som mal att erbjuda varierande aktiviteter
som inkluderar och uppmuntrar olikheter, utan begrénsning av kénsmdnster.

Gron Flagg

Pa Stormyren arbetar vi aktivt med att vacka ett positivt miljotdnkande hos vara barn. Vi &r
certifierade inom Gron Flagg, som &r ett pedagogiskt verktyg och en miljécertifiering
utvecklat av féreningen Hall Sverige Rent.

Under aret kommer vi att jobba med foljande malomraden:

- att se 6ver och utveckla gardens utemiljéer for lek och larande i ekologiskt syfte.

- att introducera mer biologisk mangfald pa férskolan och fortsatta arbeta med vara odlingar.
- att fortsatta utveckla arbetet med skrap & avfall och halla vara "Sopsamlarmonster”
levande.

Forskolebrevet

“Fbérskolebrevet” &r ett initiativ som sprider kunskap och implementerar férebyggande
rutiner for att tillsammans lara vara barn integritet. Arbete med integritet ar forankrat i
forskolans vardegrund. Férskolan féljer den integritetspolicy som utformats av "Tre ska bli
noll”. Mer info pad www.treskablinoll.nu/férskolebrevet. Alla pedagoger som jobbar pa
forskolan har skrivit under ett avtal som sékerstaller arbete med integritet.

Malet &r att fortsatta hjédlpa barnen att utveckla stark integritet, satta ord pa sina kanslor
och lara sig kroppsgrénser.

Plan mot diskriminering och krdankande behandling

Utgangspunkten &r att alla barn ska kunna delta i utbildningen pa likvardiga villkor oavsett
kdn, kénsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell 14ggning och alder.

Vi jobbar fortlépande i fyra steg - undersdka risker och hinder, analysera orsaker,
genomfdra atgarder och folja upp och utvéardera.

Planen ar ett levande dokument i utbildningen, den diskuteras och uppdateras pé varje
pedagogmote. Malet ar att uppdatera planen under varterminen och tydligt arbeta med de
riskerna och hinder som ar aktuella.

Barnkonvention

Barnkonventionen blev svensk lag den 1 januari 2020. Enligt de fyra grundprinciperna i
Barnkonventionen ar alla barn lika mycket varda och har samma rattigheter, har alla barn
ratt att leva och utvecklas, ska barnets béasta alltid komma i framsta rummet och har varje
barn ratt att uttrycka sin asikt och delta i beslut som rér dem.

For att barnen pé férskolan ska fa kunskap om lika varde samt samma rattigheter arbetar vi
utifrdn materialet och handledning Tio Kompisbdcker. Férskolan ser till att alla barn pa
forskolan ar trygga, mar bra och far en rolig och larorik vistelse hos oss, varje dag. Vi fragar
barnen i de flesta vardagssituationer hur de vill ha det och tar hansyn till det - utifran
mognad och alder.

Veda och Barke:

Med Veda & Barke i naturen

Till var hjalp i vart arbete har vi vara tvd kompisar, Veda & Barke. De ar med i var
verksamhet, de dagliga rutinerna och aktiviteterna pa Stormyren.

Veda och Barke &r ett pedagogiskt material som vi anvander oss av vid konflikthantering,
presentation av nya aktiviteter och som stéd till barnen.
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Med Veda & Barke pa skridskor:

Fér Aventyrare har vi skridskoskola. Vi erbjuder de aldsta Utforskarna att 4ka skridskor vid
négra tillfallen under férutsattning att det finns istider i kommunens ishall. Om vader tillater
erbjuder vi aven yngre Utforskare och Upptackare att dka skridskor pa var gard/
skridskobana pa garden.

Med Veda & Barke pa skidor:
Barnen pa férskolan uppmuntras till skiddkning nar det finns sné.

/_\_ﬂed Veda & Barke vid vattnet:
Aventyrare, Utforskare och Upptédckare undersdker vatten i sina respektive grupper

Gruppernas specifika mal:
Upptéackarna
Sjélvstdndighet och identitet

Malet ar under terminen att ge varje barn forutsattningar att utveckla sjalvstandighet och
tillit till sin egen férmaga. Vi ser att de flesta i gruppen har utvecklats och klarar valdigt
mycket i pakladningsmoment och vi vill fortsatta jobba med det 4&ven med de yngre barnen.

Inom identitet vill vi fokusera pa namn och familj och lyfta Tema Kéanslor med Veda och
Barke. Vi kommer att jobba med projekt Veda och Barke besdker barnens hem.

Socialt samspel

Malet ar att ge varje barn forutsattningar att utveckla férmaga att fungera enskilt och i
grupp. Leken ser vi som central del i undervisningen néar vi ska jobba mot denna mal. Vi vill
fokusera pa att alla barn ska fa majlighet att 6va samarbete och utveckla sitt samspel.

Motoriska férmagor

Vi vill under terminen fokusera pa att utveckla en allsidig rorelseférmaga hos barnen, bade
grovmotoriskt och finmotoriskt. Inom finmotoriken vill vi utveckla barnens hand- och 6ga
koordination. Vi har som mal att jobba med Tema Kroppen for att skapa en positiv
kroppsuppfattning.

Sprak och kommunikation

Vi vill under varterminen fortsatta att ge barnen barnen forutsattningar att utveckla sin
kommunikation, bade talat sprak och andra séatt att kommunicera. Detta gor vi bl.a. genom
att skapa en rik spraklig miljéo som stimulerar barnen till ett nyanserat talsprak.

Matematik

| gruppen har vi sett ett 6kat intresse for antal, form, farger och ménster. Vi vill under varen
ge forutsattningar for barnen att fa 6kad forstaelse for dessa begrepp, i mindre grupper.

Malet ar aven att barnen ska fa prova pa att bygga, skapa och konstruera med olika
material och teknik dar barnen évar pa att designa.

Naturvetenskap och teknik

Med Upptackarna vill vi denna termin fokusera pa att utveckla nyfikenhet for livet i naturen,
naturens olika kretslopp men aven forstaelse for enkla kemiska processer och fysikaliska
fenomen. Vi sag att barnen ar valdigt nyfikna pa experiment med vatten och vi vill fortsatta
jobba med det. Det finns stort intresse for djur och faglar i gruppen och vi vill folja det
intresset. Inom tekniken vill vi fokusera péa att utforska enkel vardagsteknik.
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Fantasi och kreativitet

Vi vill ge barnen mojlighet att uttrycka sig och kommunicera upplevelser, tankar och
erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, rérelse, sang, musik och dans.

Det finns stort intresse i gruppen for olika instrument sang och dans och vi vill lyfta det.
Barnen ska fa bekanta sig med olika instrument och hur de later. Vi vill &ven att Iata barnen
Ova pa att anvanda sin kreativitet for att 16sa enkla problem kopplade till djur och natur/
hallbarhet. Detta for att vacka empati och medkéansla for allt levande i naturen.
Utforskarna

Sjélvstdndighet och identitet

Vi vill hjalpa barnen att fa uttrycka sina tankar och uppfattningar.

Vi vill ocksa hjalpa barnen att klara sa mycket som mojligt sjalva, vid pakladning och
toalettbesdk.

Socialt samspel

Vi vill hjalpa barnen att utveckla empati, samt fa forstaelse for kanslor, bade sina egna och
andras.

Motorik

Vi vill ge barnen forutséattningar att utveckla sin motorik, bade grovmotorik och finmotorik,
utifran varje individs niva.

Sprak och kommunikation

Vi vill ge barnen foérutsattningar att utveckla sitt talsprak, med fokus pa att leka med ord och
att beratta. Vi vill ocksa skapa intresse for berattelser, bilder och texter, samt samtala om
dessa.

Matematik

Vi vill ge barnen foérutsattningar att fa forstaelse fér ordning och tidsféljd.

Naturvetenskap och teknik

Vi vill ge barnen férutsattningar att utveckla kunskap om véxter och djur, samt stélla fragor
om och samtala om naturvetenskap. Vi vill hjdlpa barnen att upptacka och utforska teknik i
vardagen.

Fantasi och kreativitet

Vi vill ge barnen mojlighet att fa uttrycka sig och kommunicera med bild, drama, dans och
musik.

Aventyrarna

Sjélvstdndighet och identitet

Under varterminen kommer &ventyrargruppen arbeta med Hitta Vilse och lara sig vad man
gor nar man gar vilse.

Veda och Barke kommer under terminen att bes6ka barnens hem och som barnen sedan far
beréatta om infér gruppen.



Socialt samspel

Vi vill fokusera pa att ge barnen férutsattningar att utveckla sin férmaga att fungera enskilt
och i grupp, samarbeta och hantera konflikter.

Under varterminen kommer gruppen arbeta med demokrati och prata om rattigheter och
skyldigheter.

Motorisk férmaga

Vi vill skapa forutsattningar for barnen att forsta att rérelse ar viktigt for kroppen. Vi vill
hjalpa barnen att utveckla motorik, kroppsuppfattning och koordinations férméaga.

Sprak och kommunikation

Aventyrarna kommer under terminen ha som mal att utveckla ett nyanserat talsprék och
ordforrad samt férmaga att leka med ord.

Vi kommer arbeta skolférberedande och ge barnen férutsattningar fér att utveckla intresse
for skriftsprak.

Matematik

Aventyrarnas mél fér terminen kommer att vara att arbeta med matning och att
uppméarksamma likheter och skillnader.

Naturvetenskap och teknik

Aventyrarna kommer ha som mal att arbeta med att utforska och upptécka teknik i
vardagen.

Vi kommer aven under terminen arbeta med barnens intresse fér kroppen och utforska hur
kroppen fungerar.

Fantasi och kreativitet

Gruppen har som mal att arbeta med att konstruera och att skapa med olika material och
tekniker. Tillsammans kommer gruppen testa pa teater som uttrycksform.

Traditioner och viktiga datum pa Stormyren:

Kalendariet presenteras och uppdateras kontinuerligt pa hemsidan.

4/2 18:00-19:30 Féraldramdéte

V. 8 Gronflaggvecka med fokus pa Sopsamlarmonster
Veda och Barkeloppet vid tillfalle fran och med februari
V.9 Sportlov

V.13 Barnkonventions vecka

9/5 Utvecklingsdag- férskolan stangd. Omsorg ordnas vid behov.
V.20 Odlingsvecka

15/5 Forskolans dag

27/5 Sommarfest

11/6 Sista dagen for deltidsbarnen

Sommarstangt planeras v 28-31

17/8 Hoéstterminen borjar for deltidsbarnen.

22/8 Hostens planeringsdag. Férskolan har stangt.

Kontaktuppgifter:

Telefon till férskolan --- 079 - 313 58 98

Hemsida: www.friluftsforskolor.se

Frilufts Forskolors kontor i Hasselby: 08-471 99 44
Rektor: Natascha Antusheva

Mail: natascha@friluftsforskolor.se Tel. 070 -290 60 15


http://www.friluftsforskolor.se
mailto:natascha@friluftsforskolor.se

GRON TRAD

1.g

Frilufts Forskolors ledord TRYGGT, ROLIGT och LARORIKT ir alltid avgdérande vid
pedagogernas beddémning av sdkerhet, vader och vind.

pa skridskor

préva-, laraplan

prova-, laraplan

Upptackare Utforskare Aventyrare Kommentar
tar emot barnen | alltid alltid alltid
ute senast 8.00
morgonsamling | alla dagar alla dagar alla dagar aktivitet avgor
pa garden omfattningen
utflykt till 1 g/v. 1 g/v. 1 g/v. anpassat pass for
skogen aret om aret om aret om respektive grupp
utflykt till annan | 2 ggr/v. 2 ggrl/v. 2 ggr/v. alla barn lamnar garden 3
plats i naturen ggr/v.
utflykt till back, enl. 6va-, enl. 6va-, aret om
sjo, karr etc. proéva-, prbéva-,
ata lunch i 1 g/v. vartermin | 2 g/v. 2 g/v. * de gamla barnen ater
skogen ht. vid 2 tillfal. * vidare
laga lunch pa 1 g/v. 1 g/v.
utflyktsplatsen
lunch pa garden | alltid alltid alltid
el. narmiljén
vila och sago- efter lunch efter lunch efter lunch i skogen/
stund pa utfl.pl. utflyktsplatsen
sova / vila pa alltid alltid alltid dar mojlighet finns
garden
mellanmal pa valfritt valfritt valfritt
utfl.pl.
mellanmal pa alltid alltid alltid
garden el.
Veda & Barke enl. 6va-, enl. 6va-,

Veda & Barke
pa

enl. éva-,
prdva-, laraplan

enl. 6va-,
prdva-, laraplan

Hitta Vilse

aret om

“Barnen ska fa férutséttningar att utveckla en allsidig rérelseférmaga genom att ges mdjlighet att delta
i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer. Utbildningen ska ge barnen mdéjlighet att uppleva
rérelseglddje och ddrigenom utveckla sitt intresse for att vara fysisk aktiva. Nér fysisk aktivitet,
néringsrika méltider och hédlsosam livsstil & en naturlig del av barnens dag kan utbildningen bidra till

att barnen férstar hur detta kan paverka hélsa och vélbefinnande” Lpfé 18




Kléd- och utrustningstips
For att vi ska kunna vara ute sd mycket som mojligt, ar det viktigt med en bra och genomtéankt

utrustning fér vara utomhusaktiviteter.

Nér det ar kallt:

Understéll ndrmast kroppen, av funktionsmaterial eller ull &r att féredra.

Finns att kdpa i sportaffarer. Lite dyrare alternativ &r “ullfrotté”.

N&sta lager kan med férdel vara ett fleeceunderstall. Vi ser gérna att understéllen &r i tva delar da det
ar lattare att ta av/pd om barnen blir bléta eller varma.

Sist en overall i bavernylon eller annat slitstarkt vattenavvisande material, i ratt storlek och utan huva.
Extra viktigt &r att ni som har overaller som ej far vara i torkskap ser till att det finns ett extra ombyte
pa forskolan. Alla bér tadnka péa att ha ett extra ombyte.

Overallen ska ha héllor/ gummiband langst ner.

Aven strumpor av ull eller annat funktionsmaterial ar att féredra, eftersom bomull leder kyla och véta.
Alltsd EJ bomull ndrmast foten utan en ullstrumpa, som sedan kan forstarkas med en raggsocka.
Varma kangor med hogt skaft pa fotterna.

Ett par tunna vantar innanfoér tackvantarna. Galonvantar, tunna, bér alltid finnas p& férskolan, garna
med foder eller med en tunn vante inuti.

Tank pa att jeans ar valdigt osmidigt och kallt att ha under overallen.

Mjuka klader ar bast. Strumpbyxor ar opraktiskt, blir foten blét maste man byta allting.

| vindskyddet till vilan behdver barnen byxa och tréja i fleece, raggsockor, tunn méssa

och vantar.

Nar det ar slaskigt/ regnigt:

Regnklader som EJ &r for sma (skall rymma en overall under) och som har hela hédngslen och
gummiband under foten.

Vi rekommenderar att barnen inte har huvor pa regnjackan. Det kan vara svart att se/ héra fér barnen
och det kan finnas stryprisk om huvan fastnar i ndgot. V&lj garna en sydvést istallet.

Ar det slaskigt &r det ju oftast lite varmare ute och istallet fér en tjock overall kan man

ha understéll, fleece och en tunnare overall/ vindbyxa. Tank lager pa lager! Fodrad galon ar bra néar
det ar milda vintrar, d& slipper de ha s& méanga lager pd sig nér det &r slaskigt.

Gummistdvlar, hdga, med kraftigt ménster undertill och med plats for bade sula och socka.

Nar det ar sommar:

Vid soligt védder rekommenderas att barnen har heltdckande och luftiga kldder samt keps eller solhatt.
Varje vardnadshavare avgér om solskyddsmedel skall anvéndas till sitt/ sina barn och ombesorjer
sjalva detta. Mer information om solskydd finns p& var hemsida.

Na&r vi gar till skogen eller annan plats i naturen bor barnen alltid ha byxor med langa ben, och stévlar
eller heltdckande skor (ej sandaler eller Foppatofflor).

Alla barn ar olika, en del ar varma av sig medan en del litt fryser, man far prova sig fram lite. |
vindskyddet till vilan beh6ver barnen byxa och tréja i fleece, raggsockor, tunn méssa och vantar
vintertid.

Ryggsacks-tips
Bra att tAnka pa infor vara utflykter da barnen har med sig ryggsack hemifran:

En rymlig ryggséck (inte for liten och inte for stor), som rymmer en liten termos/ flaska, en matlada
med bestick och en késa/ drickmugg.

Annat som vi 6nskar i ryggsécken &r ett sittunderlag och ett ombyte klader i en plastpése. t ex
underkléader, strumpor, mjukisbyxor/ tights. Sedan styr naturligtvis arstiden (vantar, t-shirt o.dyl.).
Mérk alla tillhérigheter tydligt!

P& ryggsacken ar det viktigt att det finns ett brostspanne framtill. Finns det inget kan man med férdel
ta en "vanthallare” med clips i varsin &nde.

Ryggsécken bor vara av vattenavstétande material och med en dragkedja som gar

hela vagen uppifrdn och ner, s& att man ser allt innehall nér ryggséacken ar éppen.

Séatt garna en nyckelring eller dylikt p& dragkedjan s& blir det lattare for barnet att

6ppna ryggsécken sjalv.
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Hjalmar

Utdrag frdn NTF Konsument ang. lekhjalm;

Skillnad mellan smabarnshjalm och lekhjalm -Smabarnshjélmen é&r i férsta hand avsedd fér
cykelakning eller ndr man skjutsar barnet pa cykel, men dven fér andra aktiviteter da barnen leker.
Hjédlmen &r uppbyggd av frigolit och férdelar darfér de krafter som kan uppsta om barnet slar i
huvudet 6ver ett stérre omrade. Samtidigt ar frigoliten en férbrukningsvara. Har den varit utsatt fér en
mycket kraftig sméll s& ska man kassera hjdlmen.

De lekhjdlmar som Jofa har dr avsedda for idrottsaktiviteter fér sma barn och uppbyggda pé ett helt
annat sétt. De ska tala upprepade slag och stétar men é&r inte ldmpliga vid cykeldkning.
Smébarnshjdlmarna kan man mycket vél anvénda till sm& barn nédr de dker pulka eller skridskor under
férutséttning att de inte kommer upp i sd héga hastigheter.

Frilufts Forskolor reckommenderar Jofas Lekhjalm med grént sdakerhetsspénne.

Hjadlmen ska vara CE-markt EN1080.

Vi 6nskar att barnen har sin egen hjalm med sig hemifrdn. Men om inte detta ar mojligt har vi ett
begransat antal hjalmar for utl&ning.

Flytvéstar
Vid alla aktiviteter vid vattnet eller pa isen ska barnen ha godkénda flytvastar i ratt storlek. Vi énskar

att barnen har sin egen flytvast hemifrdn men om det inte finns mojlighet till detta har vi ett begrénsat
antal flytvastar for utlaning.

Skidor och skridskor

For de barn som deltar i dessa aktiviteter &r det viktigt med vél fungerande utrustning i ratt storlek.
Skidbindningen maste passa med barnets kénga eller stovel och vara instélld av er féraldrar. Se
sérskild utrustningsinformation om skidor pa sid.3.

Vi 6nskar att barnen har sin egen utrustning hemifrdn men om det inte finns mojlighet till detta finns
det mojlighet att lana skidor eller skridskor men dock ett begransat antal.

Se gérna 6ver ert barns klader och utrustning lite d& och da. MARK klader och utrustning for att
undvika onddiga forvaxlingar, det underlattar for oss alla. Fraga garna oss pedagoger vad som verkar
fungera for just ert barn i kladvég och utrustning. Vi hjélper géarna till!

Utrustningsinformation for Veda & Barke pa skidor.

Det har ar viktigt att tanka pé nar det galler utrustning fér barn. Vi har alltid hjalm nar vi &ker skidor.
Frilufts Férskolor reckommenderar Jofas Lekhjalm med grént sdkerhetsspdnne. Hjdimen skall
vara CE-méarkt EN1080.

Det finns ett begransat antal av hjalmar for utlaning om mojligheten att ta med egen hjalm inte finns.

Skidor och pjaxor skall passa ihop. Om man valjer att &ka i stovlar eller kdngor sa ar det viktigt att
foten och vristen pa skon ar stabil samt att det finns en kant runt sulan s& att skidbindningen sitter
kvar. Prova att &ka hemma sé att ni ser att skor och skidor fungerar.

Barnskidor skall vara s& pass mjuka att barnet med sin vikt orkar trampa ner spannet for att fa en
glidyta eller faste. Detta gor att skidakningen blir s& mycket lattare for barnet.

Till barn som &r kortare an 125 cm skall skidorna vara -10 - +10 cm i forhallande till barnets langd.
For barn som ar langre &n 125 cm och upp till 150 cm Idgger man till 10 — 20 cm i férhallande till
langden. Stavarna bor vara 30 cm kortare an barnet. Observera att nya stavar ar mycket vassa,
kép om mojligt med trubbig spets eller ”fila” ner den sa att den inte ar vass, detta f6r att
undvika olyckor. Till att bérja med kommer vi inte att anvanda stavar att &ka med utan mer till att
bygga banor och anvdnda dem som hjédlpmedel. Det &r béttre att trdna sin balans utan stavar och det
ar svart att halla reda pa flera moment samtidigt.

Skidor och stavar boér vara val markta och hopsatta med remmar sd att barnen I4tt sjalva kan bara
dem fram och tillbaka till skidskolan.

Har du frdgor om utrustning? Prata med din ansvariga skidpedagog.

Att ta med skidor till sitt barn ar sjalvklart en frivillig aktivitet. Ditt barn kommer ocksa erbjudas andra
vinteraktiviteter. Om det inte finns mojlighet att ta med skidor hemifran har vi ett begransat antal att
[&na ut om man onskar.

Vi ser fram emot manga héarliga upplevelser tillsammans med barnen i Naturen!

Frilufts Férskolors Pedagoger
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