FRILUFTS FORSKOLOR, SUNDSBORG | UPPLANDS VASBY

Halsningar fran Hall Sverige Rent:

Grattis till er Gron Flagg-certifiering!

Forskolans arbete med barns sociala, fysiska och psykiska halsa genomsyras av ett langsiktigt tankande
dar barnens valmaende star i centrum. Genom strategier for kanslohantering, rérelsegladje och
delaktighet i planering starks barnens formaga att uttrycka sig, ta ansvar och visa omsorg om bade sig
sjdlva och andra. Att barnen bar med sig dessa verktyg hem visar pa en tydlig forankring i vardagen - och
ett fint exempel pa hallbar utveckling i praktiken.



Ur laroplanen
NORMER OCH VARDEN

Foljande mal inkluderas i vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att

utveckla:
» Oppenhet, respekt, solidaritet och ansvarstagande,

- formaga att ta hansyn till och leva sig in i andra manniskors situation samt vilja att

hjalpa andra,

- respekt och forstaelse for alla manniskors lika varde och de manskliga

rattigheterna,

- ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta i

samhallet.

OMSORG, UTVECKLING OCH LARANDE

Foljande mal inkluderas i vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att

utveckla:

« sin identitet och kanna trygghet i den samt medvetenhet om ratten till sin

kroppsliga och personliga integritet,

- férmaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter och forsta

rattigheter och skyldigheter samt att ta ansvar for gemensamma regler,

» motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for hur

viktigt det ar att ta hand om sin halsa och sitt valbefinnande,

- formaga att skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar
och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rérelse, sang, musik

och dans,



- ett nyanserat talsprak och ordférrad samt férmaga att leka med ord, beratta,
uttrycka tankar, stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra i olika

sammanhang och med skilda syften

- forstaelse for samband i naturen och for naturens olika kretslopp samt for hur

manniskor, natur och samhalle paverkar varandra,

- forstdelse for naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur samt enkla kemiska

processer och fysikaliska fenomen,

BARNS DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Foljande mal inkluderas i vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att

utveckla:

- forstaelse for demokratiska principer och férmaga att samarbeta och fatta beslut i

enlighet med dem.
- formadga att ta ansvar for sina egna handlingar och fér miljon i forskolan

- intresse for och formaga att uttrycka tankar och asikter sa att de kan paverka sin

situation,

Globala mal for hallbar utveckling

+ Halsa och valbefinnande

« God utbildning for alla

+ Jamstalldhet

 Minskad ojamlikhet

* Fredliga och inkluderande samhallen

« Genomforande och globalt partnerskap

Lds mer pd www.globalamalen.se


https://xn--grnflagg-o4a.sewww.globalamalen.se

KANSLOBJORNEN SOVER

Om utvecklingsomradet

Vi har under aret som gatt arbetat mycket med kanslor i yngsta gruppen. Vi har anvant oss av
stodtecken och pa olika satt dvat oss i kanslornas uttryck, hur det kan se ut och hur de kan kannas.

Vi har ocksa uppmarksammat barnen i att forsoka se och forsta kompisarnas kanslor och uttryck
for dessa.

Vi 6var oss i leken och har lekt traditionella lekar med en tvist. Pa bilden kan vi se en pagdende lek
dar vi leker Kanslobjornen sover. Barnen bestammer vilken kansla bjornen (alla vill vara/ar bjérnar)
ska ha, for att fortydliga detta ligger stodtecknet for kanslan i mitten. Vi sjunger sedan sangen och
nar bjornarna vaknar har de kanslan i sig och ger uttryck for den.

Vi vill med vart arbete med kanslor och kanslouttryck bidra till en social hallbar utveckling i barnens
liv, att de ska kdnna att de har en trygg grund att sta pa. Att forsta sina kdnslor och kdnna att man
kan hantera de kanslor som dyker upp ger barnen ett starkt sjalvfortroende och sjalvkansla, vilket
bidrar till att deras sociala relationer kan utvecklas.







PLANERAD RORELSE - YOGA

Tema: Livsstil & Halsa

Om utvecklingsomradet

Inom den planerade rérelsen har vi undervisning i yoga. Vi borjar undervisningen om att diskutera
om att det ar viktigt att rora sig for att orka leka pa dagen och for att vara trott pa kvallen ndr man
ska sova. Vid yogan far barnen dra ett varit kort for att sedan gora rorelsen pa kortet. Forsta
gangerna instruerade en pedagog om hur rorelserna skulle gdras men efter ett par ganger kunde
barnen visa varandra.

Genom att ha en pagaende diskussion angaende rorelse med barnen skapar vi en hallbar utveckling
for deras fortsatta aktiva liv.




EXPERIMENT - KANSLOR

Om utvecklingsomradet

| projektet kanslor gjorde vi ett experiment med en vulkan for att representera kanslan arg. For att
skapa vulkanen anvande vi trolldeg och vid samma tillfalle fick barnen skapa egna vulkaner for att
kunna ta hem. Nar vulkanen skulle explodera hade vi bikarbonat i gropen langst upp for att sedan
halla pa attiksprit. Innan undervisningen med vulkanen hade vi diskussioner om hur det kan kdnnas
nar man ar arg, att det ar okej att bli arg samt hur man kan fa hjalp av pedagoger nar de ar arga. Vid
undervisningen med vulkanen fortsatte vi diskutera hur det kanns att vara arg och att man kan
kanna sig som en vulkan som exploderar. Nasta undervisnings tillfalle hade vi diskussioner om vad
man far och inte far géra nar man ar arg, tillexempel att man inte far sl en kompis men kan sl i
marken.

Genom att hjalpa barnen med att ge de verktyg till att hantera sina kanslor skapar vi en hallbar
utveckling for deras mentala halsa in i vuxen livet.




VARA | NUET - PERCEPTION

Om utvecklingsomradet

Vi har uppmuntrat och gett utrymme for alla barn i alla aldrar att stanna upp och vara i nuet. Att
tillsammans med en kompis, pedagog eller en hel barngrupp fa tillfalle att gora ingenting - att det
ar syftet med det man ska gora. Det har varit bade utmanade och uppskattat. For de yngre har
hojdpunkterna varit i skogen nar varfaglarna borjat sjunga, nar det funnits nagot specifikt att lyssna
pa, vi har 1atit dem stanna kvar i det och berattat hur det kdnns i oss pedagoger, hur solen gor en
glad och varm, hur faglarnas sang kanns mjukt och harligt i kroppen m.m.

N&r de aldsta har varit vid vart karr har lika mycket tid spenderats pa stenarna i lugnet som att leta
och fanga smadjur i vattnet. Bada aktiviteterna skapar lugn i barnen och de kanns sa harmoniska
efter en dag vid vattnet.

| mellangruppen har vilan i skogen varit en stund i vardagen som de kunnat ligga och lyssna pa
sagan, titta sig omkring, gosa med sitt gosedjur med vinden i haret, pedagogerna har sedan
samtalat om hur de kant under vilan. | den aldsta gruppen har det funnits utrymme for fler platser
och samtal kring vad de ser, vad de hor, hur det kanns och gora dem uppmarksamma pa hur olika
samma sinnesintryck kan kannas i olika personer.

Att jobba med naturen och perceptionen pa det har sattet har bidragit till att barnen nu sjalvmant
stannar upp i sin vardag, de kan ibland bara landa pa var kulle och ldgga sig ned och titta upp i
molnen eller sitta och titta pad vart stora piltrad och se hur det ror sig i vinden. Vi ser att de inte
alltid har sa brattom i leken och att de har storre forstaelse for varandra.






KANSLOBUSSEN - KANSLOUTTRYCK

Om utvecklingsomradet

Vi har under var gron flaggresa arbetat med kanslobussen vid flera tillfallen, vi gjorde den aven
tillsammans med foraldrarna nar vi hade sommarpicknick. Kdnslobussen gar till sa att den ar en
busschauffor och flera passagerare och resterande vantar vid busshallplatsen. Busschafforen byts
ut nar bussen "stannar". Busschaffdoren kliver pa bussen med en kadnsla som passagerarna smittas
av, alla pa bussen agerar ut kdnslan pa sitt satt. Vi tanker att kdnslor och att kunna hantera kanslor
ar en stor del i barnens sociala férmaga och arbetet kring dessa behover fa ta stort utrymme. Vi vill
ge barnen kanslan av att de kan hantera sina kanslor, att det ar ok att kanna alla kanslor och att alla
har sitt egna satt att uttrycka kanslorna. Att under lekfulla former fa agera ut de och se andra gora
det tanker vi kommer kunna bidra till att de kanslor som &r svara att hantera kommer kdnnas mer
hanterbara och begripliga och att de kommer kunna landa i kanslan av att de litar pa att bli lyssnad
till och att de kanslor som ofta - som barn kan kannas dvermaktiga faktiskt kan vara lite skona att
kanna och agera ut dem och veta att de alltid ersatts av andra kanslor, som daven de ar kanslor de
kan hantera.






HALLBAR UTVECKLING

Pa vilket satt bidrog vart arbete till hallbar utveckling?

Vi upplever att samhallet i stort gar fort, stressen dkar och att hjalpa barnen att fa en sund,
stressfri, halsosam vardag inte alltid &r lika sjalvklart som for bara nagra ar sedan. Innan vi borjade
med vart arbete hade vi en dnskan om att hjalpa barnen fa en stabil grund att sta p3, dar deras
halsa - sociala, fysiska och psykiska halsa stod i fokus. Att fa jobba med héalsan pa det har sattet och
belysa den for sa val oss, dem och foraldrarna har gett det vi 6nskade oss. Vi ser att barnen aktivt
valjer att hitta pa planerad rorelse sjalva. Vi ser att de satter sig stannar upp och bara ar dar de ar
och stannar dar - ibland leder det till samtal om hur det kanns ibland bara ler de mot varandra for
att sedan stoja vidare till nasta lek. Vi ser att de anvander sig av de olika strategierna for att
uttrycka sina kanslor, sdga stopp och kompromissa i leken, vi ser att de har en storre forstaelse for
kompisens kanslor och kanslouttryck.

Vad behover vi utveckla?

Vi behover fortsatta arbeta med det har och implementera det arbetssattet i var vardag - att det
inte bara blir som ett projekt. Att vi precis som barnen har byggt upp en grund for vart fortsatta
arbete kring halsans alla delar. Vi behover utveckla och ta fram nya aktiviteter, fortsatta samtala
och ge utrymme for kanslor, fortsatta lara dem att hantera sina kanslor och se nyansernai sina och
kompisens kanslor/kanslouttryck.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Pa vilket satt var barnen eller eleverna delaktiga?

| de aldre grupperna var det ofta Oppet for deras vilja att bestamma vilken aktivitet den planerade
rorelsen skulle vara. De fick upp 6gonen for olika sporter som vi sedan képte in material till. De fick
bygga upp hinderbanor och deras spontana lekar blev starten till olika rorelselekar. Om det hant
nagot pd i en lek fick de med hjalp av vara pedagogiska hjalpmedel Veda och Barke forklara och
beratta hur det kants och hur de tror kompisen kdnde, ibland behdvde de ga utanfor sig sjdlva och
|ata Veda och Barke prata at dem i form av en pedagog som stallde fragor.



Vad behdver vi utveckla?

Vi behdver fa in mer av barnens tankar och reflektioner kring vart arbete i stort. Vi behdver
kartldgga hur barnen tagit till sig det vi arbetat med och se dver hur vi kan ga vidare med hjalp av
det. De far ofta vara med och utveckla de aktiviteter vi gor och ta fram aktiviteter vi gjort, de aldre
barnen skulle kunna fa vara mer delaktiga i vart gron flaggarbete genom att fa - tillsammans med
en pedagog ta fram en planering for de aktiviteter som ska goras i helgrupp, sa de far kdanna att de
far ett storre ansvar.

HANDLINGSKRAFT

P4 vilket satt visade barnen eller eleverna pa handlingskraft?

Vi upplever att barnen numer ofta pratar om kanslor och att de uttrycker och fortydligar det som
kanns, de yngre barnen anvander sig av stodtecken, de i mellangruppen anvander sig av bade talet
och stodtecken och de aldsta pratar fritt om vad och hur det kanns. Ibland korrigerar de oss eller
kompisarna genom att t.ex saga - Nej, jag ar inte arg, jag ar ledsen. De pratar med varandra i leken
hur de upplever leken. De uppmuntrar varandra genom att antingen sjalv saga vad de ser eller ta
hjalp av en pedagog, vi upplever att de visar varandra att de bryr sig om den andras/de andras
kanslor. P4 garden och i skogen kan vi se att de tar egna initiativ till att gora och organisera de
aktiviteter som vi gjort kopplade till gron flagg, de allt fran att gora hinderbanor till att bjuda in till
att sitta pa en sten och titta pa traden och lyssna pa faglarna. Vi har aven fatt hora att de tagit
med sig aktiviteterna hem och startar upp de hemma med sina foraldrar och syskon.

Vad behover vi utveckla?

En tanke ar att ha med foraldrarna redan fran start, att de ar med pa vad vi har fér Gron flagg mal
och hur de kan bidra till att det kanns som ett samspel mellan forskolan och hemmet for barnen. Vi
forsokte fa med oss foraldrarna i vart kdnsloarbete med att barnen skulle fa med sig en bild som
visar pa dem ndr barnen har hanterat en kansla, en sadan grej skulle vi kunna gora igen men vara
annu mer tydliga i var formedling i hur, vad och varfor vi ville Idgga upp det sa och dven hur vi sedan
kommer anvanda oss av det nar barnen kommer tillbaka sa det blir tydligt i vad syftet och tanken
av hur slutresultatet ska bli. Vi har haft en foralder som kommit till oss och haft dans med kanslor
som tema med barnen, det skulle vi kunna bjuda in till - att de som vill fa komma och hallaien
aktivitet kopplat till framtida mal.



Ll

Gron Flagg ar ett unikt larandeprogram inom
hallbar utveckling. Tillsammans med Sveriges
skolor och forskolor omsatter vi kunskap till direkt
handling. Varje ar hissar hundratals verksamheter i
Sverige den Grona Flaggan for att visa att en
hallbar framtid borjar nu!

En hallbar varld kraver kunskap
och forstaelse

Tillsammans kan vi skapa en hallbar

framtid — om vi agerar nu. Vi Ett globalt natverk i ryggen

behdver ge larare och elever i

svenska skolor mojlighet att Gron Flagg drivs av Hall Sverige Rent och ingar i det

utveckla och omsatta sina internationella nitverket Eco-Schools, ett

kunskaper om hallbar utveckling, varldsomspannande larandeprogram inom hallbar

over flera amnesomraden. utveckling. Medlemsskolorna granskas och
certifieras efter Gron Flagg och Hall Sverige Rents

P4 sa vis skapas bade
forutsattningarna for langsiktig
forandring — och viljan att gora
skillnad.

riktlinjer.

Gron Flagg drivs av Hall Sverige Rent
och ingdr i det internationella natverket
Eco-Schools, ett varldsomspannande

larandeprogram inom hallbar
utveckling. HALL SVERIGE RENT. gronflagg@hsr.se

. . w 08-505 263 00
hallsverigerent.se
ecoschools.global

Kontakt:


mailto:gronflagg@hsr.se
tel:08-505 263 00

