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Utbildningsplan fér Frilufts Férskolor
Mal och metoder

Vi arbetar efter vara styrdokument; skolagen samt Lpf6é 18, Laroplan for férskolan. Vi fokuserar pa
vara 7 rubriker, Sjélvstandighet och Identitet, Socialt samspel, Motorisk formaga, Sprak och
kommunikation, Matematik, Naturvetenskap och teknik samt Kreativitet och fantasi. Var
verksamhet inom Frilufts Forskolor innehaller saval évergripande och gemensamma mal som
forskolespecifika.

Overgripande och gemensamt fér alla Frilufts Férskolor ar att

Forskolan skall vara Trygg, Rolig och Lérorik!

Var stravan ar att ge barnen manga och rika tillfallen - planerade och spontana
undervisningstillfallen i olika miljéer med naturen och uteverksamheten

som bas. Var metod &r att arbeta med utomhus- och naturpedagogik

och dérigenom utgéra ett komplement till barnens évriga tid och liv.

Frilufts Férskolors utomhus- och naturpedagogik
Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke ar med barnen under alla ar pa Frilufts Forskolor och foljer

barnen i de olika grupperna Upptackare (de yngre), Utforskare

och Aventyrare (de &ldsta).

Aret om gar barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen.

Vintertid ar det skidskola- Veda & Barke pa skidor, och skridskoskola-

Veda & Barke pa skridskor fér de &ldre barnen. Aventyrarna har alltid

den verksamheten och de aldsta Utforskarna enligt var 6va-, préva-, laraplan.

Vi uppmuntrar alla barn som vill och har skidor att aka i narmiljén nar snon finns.

Pulkaakning &r en populér aktivitet for alla grupper.

Frilufts Forskolor har en gemensam ”"Gron trad” nar vi vistas ute men ledorden &r Trygg, Roligt och
Larorikt d& vader och sékerhet styr omfattningen. Vart dokument 1:f "Frilufts Férskolor Ovar-prévar
och lar med utomhuspedagogiken” beskriver hur vi arbetar med var Lpfé 18 och anvander
utomhuspedagogiken som metod i arbetet tilsammans med barnen.

Vi efterstravar att kontinuerligt ata och laga mat pa utflyktsplatsen eller garden.

| huvudsak sker vilan ute och de barn som sover, sover i vara vindskydd pa

forskolans gard och/ eller pa utflyktsplatsen.

Aventyrarna har "Hitta Vilse” (Civilférsvaret) under saval den varma som kalla arstiden.
Verksamheten varierar med barnets alder och mognad samt férskolans

geografiska férutsattningar.



Ovrigt vi anser &r viktigt med vér verksambhet...

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna sinnesupplevelser.
Genom att lukta, kénna, lyssna, titta och jamféra bildar sig barnen uppfattning

och far nya begrepp om olika féremal, tid, handelser med mera.

Upplevelserna leder till resonemang kring olika féreteelser

och stimulerar till fortsatta undersékningar och upptackter.

Upptéckterna leder till nyfikenhet, samtal och fragor om Hur och Varfor,

olikheter och likheter blir naturliga.

Vi lar oss matematiska begrepp genom att jamféra, sortera, méata, och rékna.
Spraket tranar vi genom dagliga samtal och med lek, drama, sang, sagor

samt ramsor.

| skogen, pa garden och angen finns obegransade tillfallen att trdna motoriken

-att g4, klattra, springa, balansera, ala, krypa, hoppa, sparka boll blir sjalvklarheter.
Nar vi samlar smakryp och vaxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggsack
tranar vi férutom finmotorik &ven koordination, koncentration och uthallighet.

Med naturen som inspirationskélla utforskar vi farg och form, hur olika

material ser ut och kadnns, vad man kan anvanda dem till och sa vidare.

Att gora vattenfarg av blabar, mala pa snd, stenar och pinnar &r roligt, spannande
och inspirerande inlarningstillféllen.

| leken bearbetar barnen handelser och upplevelser, skapar erfarenheter

av kommunikation, turtagning med mera.

Leken &r grunden fér att tréna socialt samspel!

Avslutningsvis...

Var inriktning manar om barnens valmaende och hélsa och vi lagger darmed stor
vikt vid att under trevliga former servera barnen bra och néringsriktig mat enligt
Livsmedelverkets riktlinjer géllande mat for barn i férskolan.



Mal foér utbildningen

Forskolan utgér det forsta steget i utbildningssystemet och ska lagga grunden for ett livslangt
larande. Vart pedagogiska uppdrag och férskolans mal finns formulerade i Laroplan for férskolan
(Lpf6é 18) och Skollagen (SFS 2010:800).

Av Skollagen (SFS 2010:800) framgar att utbildningen i forskolan syftar till att barn ska inhamta
och utveckla kunskaper och varden. Den ska frdmja alla barns utveckling och larande samt en
livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa férmedla och férankra respekt for de manskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa.
Foérskolan ska vara rolig, trygg och larorik for alla barn.

| den senaste revideringen av Laroplan for férskolan (Lpfé 18) har begreppet verksamhet ersatts
av begreppet utbildning for att visa att férskolan ar férsta delen i det svenska utbildningssystemet.
Barns rétt till kroppslig och personlig integritet skrivs for férsta gangen in i laroplanen samt lekens
betydelse har fatt ett storre utrymme.

Vidare blev den 1 januari 2020 FN:s konvention om barnets rattigheter lag i Sverige (SFS
2018:1197). Detta medfor att utbildningen alltid skall utga ifrdn vad som bedéms vara barnets
basta, att barn har rétt till delaktighet och inflytande, och att barnen skall fa kAnnedom om sina
rattigheter.

| utbildningen ingar undervisning som forskollararen har ett sarskilt ansvar for att den genomfors.
Undervisning sker utifran planerade tillfallen men kan ocksa ske vid spontana tillfallen nar barnens
intressen vid stunden fangas upp.

Alla i arbetslaget har ett ansvar for att erbjuda varje barn en trygg omsorg samt framja alla barns
utveckling och larande. | utbildningen sker larande och utveckling kontinuerligt.

En del i arbetet med trygghet har vi en lika behandlingsplan som vi arbetar med utifran aktiva
atgarder for att motverka diskriminering och krankande behandling. En annan del &r att alla
pedagoger har skrivit pa "Forskolebrevet” som syftar till att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn
i forskolealder genom att 6ka kunskapen och medvetenheten om grundlaggande integritetsarbete
inom férskolan. For att férhindra att vuxna krénker barns integritet och arbete med barns integritet.

Arbete med Normer och Varden eller det demokratiuppdrag som aligger férskolan ser vi som en
kontinuerlig pagaende process genom inflytande, delaktighet och ansvarstagande.



Forskolans éppettider och tider

Forskolans kontaktuppgifter
Dungen férskola Alvdalsvéagen 41-43 192 165 75 Hasselby Telefon: 079 337 45 41
Férskoleappen

| férskoleappen laggs schema fér barnens behov av vistelsetid. Vid tillfalliga &ndringar av
vistelsetiden sker det i direkt dialog med pedagogerna pa plats.

Vid eventuell franvaro meddelas det via férskoleappen innan 7:30.

| férskoleappen kan ni félja vad férskolan erbjuder f6r undervisning och utbildning.
Rektor

Yann Nyman

Telefon: 076 819 7027
yann @friluftsforskolor.se

Ansvarig for férskolorna Dungen och Lantgarden


mailto:yann@friluftsforskolor.se

Dungen ar organiserad i tre avdelningar med fyra grupper, férdelade enligt féljande:
. Upptéackarna

+ Antal barn: 12
+ Pedagoger: Farah, Vida och Vanessa

J Utforskarna 1

+ Antal barn: 9
+ Pedagoger: Susanna och Hanin

o Utforskarna 2

* Antal barn: 13
+ Pedagoger: Asa och Aroosa

»  Aventyrarna

+ Antal barn: 16
+ Pedagoger: Malin och Bengt

Overgripande mal fér Dungen

Vision:

Alla barn skall lamna férskolan som trygga individer med en god sjéalvkénsla och en stark lust till att
erévra ny kunskap i harmoni med naturens.

Forskolan ska géra en positiv skillnad fér varje barn genom att frimja deras unika potential och
bidra till deras valmaende och utveckling.

Mal:
- Barnen pa Dungen ska under hela sin vistelse pa forskolan fa de basta foérutsattningarna och
stéd att utvecklas inom alla férskolans malomraden som anges i Laroplan for férskolan.

Hallbar utveckling

Vi vill att barnen genom utbildningen skall ges majlighet att tillagna sig ett intresse och ett
ekologiskt och varsamt férhallningssétt till sin omgivande miljé, till natur och samhalle. Vi vill &ven
att barnen skall utveckla kunskaper om hur vara val kan bidra till en hallbar ekonomisk, social och
miljdbmaéssig utveckling.

Kvalitetshéja natur och utomhuspedagogik

For att skapa hogkvalitativ utomhus- och naturpedagogik ar det viktigt att ha tydliga mal.
Aktiviteterna ska vara planerade och stddja bade kognitiva, sociala och motoriska fardigheter. Att
kvalitetshdja var utomhus- naturpedagogik innebar ocksa att skapa en djupare relation mellan
barnen och naturen.



For att na malen kommer vi:

Att skapa fOrutsattningar for alla barnen att utvecklas utefter var och ens intressen och behov inom
alla laroplanens malomraden och med fokus pa olika malomraden terminsvis. Det innebér
exempelvis att utbildningen fokuserar pa nagra utvalda malomraden att undervisa inom i olika
perioder. Detta gérs genom kartldggning av varje enskilt barn samt barngruppen.

Personalgrupp
Att skapa goda samarbetsytor med vardnadshavare. Detta gérs genom en daglig kommunikation
samt riktade aktiviteter sa som utvecklingssamtal, vardnadshavarméten, sommaravslutning.

Forhallningssitt

Att vara nar- och harvarande med barnen och ta barnens fragor pa allvar och lyssna pa deras
beréttelser, hypoteser och teorier om stora och sma fragor.

Att vara en medforskande pedagog. Pedagogen &r en en aktiv deltagare i barnens larande
process.

Att inta ett normkritiskt férhallningssatt. Grunden i ett aktivt arbete mot diskriminering och
krénkande behandling.

Metoder och verktyg

Naturpedagogik

Naturpedagogik ar en pedagogisk metod som anvander naturen och utomhusmiljén som en del av
larande processen. Forskning inom utomhuspedagogik visar att det har manga positiva effekter pa
barns utveckling och larande. Att arbeta med natur och utomhuspedagogik. Som innebar att
utbildningen, undervisningen och leken sker till stérsta del utomhus. Barnen far tidigt en relation till
naturen som majliggér att de bygger upp en respekt och omtanke fér djur, natur och klimat.
Barnens nyfikenhet och upptackargladje far blomstra i samklang med naturen.

Foérdelarna med utomhuspedagogiken &r enligt Anders Szczepanski i Platsen betydelse fér ldrande
och undervisning: ett utomhuspedagogiskt perspektiv (2013)

- Fysisk hélsa
Barn som deltar i uvtomhusaktiviteter &r mer fysisk aktiva, vilket bidrar till b&ttre kondition och
motoriska féardigheter.
- Framjar halsan
Utomhusmiljé minskar stress och férbattrar mental halsa.
- Férbattrar koncentrationen
Manga studier visar att barn som tillbringar tid utomhus uppvisar battre koncentrationsférmaga och
forbéattrad uppmarksamhet.
- Stimulering av sinnen
Utomhusmiljber erbjuder rik sensorisk stimulering som kan bidra till kognitiv utveckling.
- Forbattrad social interaktion
Utomhuspedagogik uppmuntrar samarbete och kommunikation mellan barn, vilket férbattrar
sociala fardigheter
- Emotionell motstandskraft
Naturupplevelser bidrar till 6kad sjalvkansla och emotionell motstandskraft genom att barn lar sig
hantera utmaningar.
- Okad miljdmedvetenhet
Genom direkt kontakt med naturen utvecklar barn storre forstaelse och respekt for miljon, vilket
kan leda till ett livslangt engagemang for hallbarhet

Veda och Barke

Veda och Barke ar tva pedagogiska figurer som har en central roll i vart arbete med utomhus- och
naturpedagogiken. Veda och Barke fungerar som engagerade och inspirerade verktyg fér att
introducera barnen till naturen och dess manga mysterier.



Genom lek, beréattelse och interaktion med Veda och Barke far barnen méjlighet att utforska och
lara sig om naturen pa ett satt som ar bade roligt och meningsfullt.

Gron Flagg tema for lasaret 2025

Gron Flagg ar ett pedagogiskt verktyg och en certifiering framtaget av féreningen Hall Sverige
Rent. Gron Flagg ger oss kunskaper om hallbarhet, genomsyrar var utbildning och ar ett verktyg
att anvanda i undervisning for att uppna mal och riktlinjer i laroplanen.

Vi arbetar det har lasaret med huvudrubriken Stad och Samhiille och sedan far varje avdelning
vélja vilka underrubriker de arbetar med.

Frilufts Forskolors gemensamma miljémal:
- Hallbarhet

Var larmiljo

Var narmiljé ar skog, back (vatten) och annan naturmark. Att ha tillgang till skogsmarker och
naturomraden dar barnen kan utforska vegetation, djur och naturliga fenomen ar viktigt for oss.
Under vara naturvandringar och utflykter s& anvander vi naromradets milj6 for att fanga barnens
intresse.

Larosituationer utomhus

Vi skapar inbjudande samlingsplatser utomhus dér barnen kan métas och utforska tillsammans.
Genom att anvanda stockar, bankar, stenar och andra naturmaterial skapar vi en miljé som bade
inspirerar och ar i harmoni med omgivningen. Dessa platser blir en naturlig del av var pedagogiska
verksamhet och fungerar som en arena fér larande, samspel och reflektion.

Vi stravar efter att integrera naturens tillgangar i var undervisning sa langt det ar mojligt. Genom att
anvanda det som naturen erbjuder — som I6v, grenar, mossa och sand — uppmuntrar vi barnen att
upptacka, skapa och forsta sin omvarld. Det ger oss ocksa méjlighet att férankra var verksamhet i
hallbarhet och starka barnens koppling till naturen, vilket bidrar till att Idgga grunden fér en livslang
respekt for miljon.

Utforskande vid vatten och arstidsanpassade aktiviteter

Nérheten till vatten ger oss méjlighet att utforska djurliv och ekosystem pa ett konkret och
undersOkande sétt. Vi erbjuder aktiviteter dar barnen far hava i backen, studera vattenlevande djur
och undersoka hur vatten férandras under olika arstider. Genom detta utvecklar barnen sin
forstaelse for naturvetenskapliga samband och ekosystem.

Under vintern, nar méjligheterna finns, organiserar vi ocksa aktiviteter som skridskoskola och
skidskola. Dessa inslag ger barnen motoriska utmaningar och stérker deras fysiska formaga,
samtidigt som de far uppleva gladjen i att réra sig pa is och snd. Oavsett arstid vill vi skapa en
larmiljé dar barnen kan upptécka, utforska och utveckla sina fardigheter genom lek och
pedagogiskt planerade aktiviteter i naturen.

Kompostering och atervinning
Barnen &r inkluderade i var kompoststation och i vart atervinningsarbete. Dar far barnen lara sig
mer om hallbarhet.



Utbildningsstationer

Stationer som pedagogerna iscensatter med material sa som forstoringsglas, luppar, kikare och
andra verktyg. Barnen uppmuntras att utforska och géra nya upptéackter och vetenskapliga
observationer.

Reflektion och analysarbete
Att kontinuerligt genomféra planering-, reflektion-, uppféljningar-, utvarderingar- och analys tillfallen
i syfte att utveckla utbildningen fér att framja barns trygghet, larande och utveckling.

Pedagogisk dokumentation

Att arbeta med pedagogisk dokumentation och dokumentation. Som ett stdd att utveckla, involvera
och dokumentera olika larprocesser i undervisningen. Pedagogerna arbetar med observation, ta in
barnens perspektiv, reflekterar och analyserar och kopplar till laroplanen.

Projekt/temainriktat arbete

Projekt/temainriktat arbete ar en metod dar barn och pedagoger arbetar tillsammans kring ett tema
eller en fragestélining. Denna metod féljer barnens intressen, nyfikenhet och fragor. Genom
projekt/temainriktat arbete far barnen en djupare forstaelse for &mnet som intresserar dem,
samtidigt som de utvecklar viktiga formagor som kreativitet, kritiskt tinkande och
samarbetsférmaga.

Pedagogens roll

Pedagogerna fungerar som medforskare. De stéller fragor, ger stdd och skapar mojlighet for
barnen att utforska och lara pa sina egna villkor.

Pedagogerna arbetar utefter 1aroplanen for férskolan 2018

Laroplansmal fran Lpfo18 (sid 13)

Arbetslaget ska:

U visa respekt for individen och medverka till att skapa ett demokratiskt klimat,
dar barnen far mojlighet att kdnna samharighet och utveckla ansvar och
solidaritet,

. uppmarksamma och problematisera etiska dilemman och livsfragor i
vardagen

. uppmarksamma barnen pa att manniskor kan ha olika varderingar som styr
deras uppfattningar och handlingar och samtidigt férankra de
grundldggandena véardena,

. stimulera barnens samspel samt hjalpa och stédja dem att bearbeta
konflikter, reda ut missférstand, kompromissa och respektera varandra,

. samarbeta med vardnadshavare (...) for att framja barnets utveckling till en
ansvarskdnnande méanniska och samhallsmedlem

Sakerhet och hélsa

Séakerhetsrutiner

Pa Dungens forskola ingar sakerhetsarbete som en naturlig del av utbildningen fér de aldre
barnen. Vi arbetar aktivt med konceptet "Hitta vilse", dar barnen genom lek och praktiska évningar
far lara sig hur de ska agera om de skulle komma bort i naturen eller andra miljéer. Genom att
skapa forstaelse for enkla och trygga rutiner starker vi barnens sjélvkansla och trygghet.
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Vi inkluderar ocksa barnen i att inreda och anpassa vara larmiljéer for att 6ka sakerheten.
Tillsammans identifierar vi exempelvis trygga platser pa férskolegarden och skapar tydliga
samlingspunkter. Pa sa satt gor vi sdkerhetsarbetet bade engagerande och larorikt, samtidigt som
barnen far mojlighet att ta ansvar och kénna delaktighet i sitt larande.

Utbildning och évningar
Vi genomfér regelbunden utbildning i férsta hjalpen, hjart-lungraddning (HLR), samt branddvningar
for att vara foérberedda pa eventuella nddsituationer.

Séakerhet pa forskolan

Att sékerstalla en trygg, rolig och larorik miljé pa forskolan &r av stérsta vikt. Pedagogerna réknar
regelbundet barnen och har fasta rutiner for att sakerstalla att inget barn saknas. Vid vara
utomhusaktiviteter ar det avgoérande att pedagogerna ar narvarande. Vid vatten sa har varje barn
flyttvast och pedagogerna satter upp tydliga granser.

Vi haller dérrar och grindar stangda. Inga barn ar tillatna att 6ppna grindar sjalva, detta géller
ocksa storasyskon som &r med vardnadshavare vid lamning och hamtning.

Rutiner vid hamtning

Vi har tydliga rutiner fér hAmtning av barn.

- Vi arbetar med att skapa tydliga 6verlamningar mellan vardnadshavare och

pedagog.

- Om nagon annan an vardnadshavaren ska lamna/hdmta barnet, maste

vardnadshavaren meddela pedagogerna i forvag.

- Pedagogerna skriver upp namnet pa personen pa en hamtningslista for att sékerhetskalla att ratt
person hamtar barnet.

Uteplats och utflyktsplats

Var gard ar inhagnad och grinden &r last med barnsakert las. Under vara naturvandringar/
utflyktstillfallen sa haller vi hart pa sakerheten och vi &r narvarande och uppmarksamma
pedagoger.

Vid incidenter sa skriver vi alltid en incidentrapport. Detta for att dokumentera eventuella
riskomraden och kunna gora en orsakanalys och forbattra rutinerna.

Barnkonsekvensanalys gérs av samma anledning men i ett mer proaktivt syfte. Vi vill hitta
eventuella risker i ett tidigt skede for att kunna atgarda eventuella risker.

Hélsoplan

Fysisk aktivitet

Daglig aktivitet/rérelse utomhus och i skog och pa utflyktsplatser. Planerade rorelselekar som
dans, hinderbanor och gymnastik

Naringsrik kost
Servera balanserande maltider med grénsaker, frukt, fullkorn och protein Begrénsa sockerintag
Framja halsosamma mellanmal

Matens serveras av Brasserie Maison i Bromma.
Vi ser en matsituationen som en pedagogisk larsituation dar vi arbetar for att skapa god relation till
hélsosam kost.

Hygienruiner

Daglig handtvatt féore maltider och efter toalettbesék Regelbundna hygienrutiner vid bléjbyten och
matlagning

S6mn och vila
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Skapa lugna miljéer for vila och aterhamtning
Anpassa vilostunder fér yngre barn som behdver sova under dagen. Anpassa vilostunder fér aldre
barn som ej sover

Dungens utbildning inkluderar hela verksamheten med alla dess komponenter, bade
omsorgssituationer, planerad undervisning och spontant larande.

Négra exempel:

| hallen évar vi pa att kla pa oss olika klader, att sta pa ett ben nar vi satter pa oss skor, att dra upp
dragkedjor, ta pa vantar m.m.

Vid toalettbesdk/bldjbyte pratar vi om integritet och hygien.

Vid mat och mellanmal smakar vi pa olika saker, lar oss att bre en smorgas, ata med bestick och
halla ett glas.

Pa garden lar vi oss leka tillsammans, dela med oss och samarbeta.

| skogen lar vi oss att halla reda pa en "gakompis”, att vara snall om naturen och traffar pa olika
slags insekter, svampar och trad (mm) som vi lar oss om.

| alla dessa situationer tréanar barnen socialt samspel, motorik och sprak.

Pedagogernas forhallningssatt

Vi pedagoger ser larande som nagot som stéandigt &r narvarande i férskolans och barnens vardag
och som nagot som sker i allt vi gor.

Som pedagoger har vi ett Oppet och utforskande férhallningssatt och ser alla barn som
kompetenta. Vi lyssnar pa barnen och uppmuntrar dem att uttrycka sina asikter och tankar. Vi har
ett narvarande forhallningssatt for att tillgodose de behov som finns gruppen, bade pa individuell
niva och pa gruppniva.

Vi benamner standigt saker, lar oss nya ord och bidrar darmed till en gemensam sprakutveckling.
Vi har ett normkritiskt synséatt som vi tillampar bade ur ett jamlikhets- och jamstéalldhetsperspektiv,
dar vi ger alla barn samma forutsattningar oavsett kon, alder, etnicitet osv (baserat pa de sju
diskrimineringsgrunderna).

Vi lyssnar och &r nyfikna pa barnens fragor och intressen och utmanar dem att hitta egna lésningar
och svar. Eller sa tar vi reda pa och/eller undersoker saken tillsammans.

Undervisning

Frilufts Férskolors undervisning &r en kombination av beprévad erfarenhet och aktuell forskning.
Forskolan grundar sin utbildning pa en kombination av beprévad erfarenhet och aktuell forskning
inom pedagogiken. Detta innerbar att vara pedagogiska metoder inte bara &r val beprévade och
testade dver tid, utan standigt uppdateras och utvecklas i linje med sen senaste forskningen.
Genom att integrera beprévad erfarenhet med forskning skapar vi dynamisk och vélbalanserad
pedagogik. Vi tror denna kombination ger de béasta férutsattningarna att méta varje barns behov
och intressen. Vart mal med undervisningen &r att ge barnen en stark grund for fortsatt larande,
samtidigt som vi stéttar deras sociala, emotionella och kognitiva utveckling.

Planerad undervisning

Ar aktiviter/lartillfallen vi erbjuder under en viss tid pa dagen som vi valt att knyta an till det projekt
och/eller malomrade som vi jobbar med just nu. Undervisningen planeras till stor del efter det som
fangar barnens intresse och av den anledningen sker finplaneringen av undervisningen veckovis.
Undervisningen har ett syfte och knyter an till L&roplan fér férskolan (Lpf618) och det uppdrag vi
har som pedagoger.

Undervisningen dokumenteras och f6ljs upp i syfte att utveckla utbildningen.

Spontan undervisning

Vi ser varde i spontan undervisning, dar larandet sker naturligt och oplanerat i barnens vardag.
Spontan undervisning innebar att pedagogerna ar lyhérda och flexibla och pa sa satt ta tillvara pa
de tillfallen som uppstar i stunden, dér barnens nyfikenhet och intresse leder till 1arande.
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Pedagogens roll ar att alltid vara beredd att fanga upp de larande égonblick som uppstar spontant.
Termins- och veckoplanering

Vi har gjort en grov veckoplanering fér ramen f6r varje dag. En finplanering fér varje dag gors varje
vecka.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Fm: Pedagogerna Utflyktsdag Utflyktsdag Utflyktsdag Fm: Pedagogerna
har reflektion och har reflektion och
analyspass analyspass

Em: Fortsatt Em: Fortsatt
arbete med arbete med
barnen pa garden barnen pa garden

Viktiga datum

Utvecklingssamtal: Vi erbjuder utvecklingssamtal kontinuerligt for alla vardnadshavare under
lasaret.

Utbildning och utvecklingsdagar da férskolan &r stangd: 4 mars samt 29 augusti.

Férskolans kultur och traditioner

Vi kommer att uppméarksamma:

V.8 eller nér det finns sné: Veda och Barke-loppet
20 mars: Nowruz

21 mars: Rocka sockorna-dagen

V.12: Olika men lika bra-vecka

V.15: Skrépplockarvecka

V.16: Paskspar

23 april: Véarldsbokdagen

15 maj: Férskolans dag

11 juni: Sommarfest avslutning med barn och vardnadshavare
18 juni: Midsommarfirande

Samverkansfoéraldrar
Kontaktuppgifter finns pa férskolan
Prata med Rektor eller pedagoger
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Planering och genomférande av undervisning

Pa Dungens forskola arbetar vi aktivt for att skapa en trygg och stimulerande milj¢ dar varje barns
utveckling och larande star i fokus. Genom ett nara samarbete mellan pedagogerna skapar vi en
sammanhallen och inkluderande atmosfar, dar barnen far méjlighet att delta i gemensamma
aktiviteter och bygga relationer med bade aldre och yngre kamrater. Genom ett medvetet och
utforskande arbetssétt vill vi vacka barnens nyfikenhet och ge dem mdjlighet att upptacka vérlden
pa ett lustfyllt och meningsfullt satt.

Upptéckarna — Varterminen 2025

Barngruppen bestar av tolv barn som dagligen méts av engagerade pedagoger: Vida, férskollarare
pa heltid, Farah, barnskotare pa 35 timmar i veckan, samt Vanessa, férskollarare som arbetar
deltid. Tillsammans skapar de en inspirerande larandemiljé dar sprak och kommunikation,
naturvetenskap och teknik samt kreativitet och fantasi star i centrum.

Sprak och kommunikation

For att stimulera barnens sprakutveckling integreras sprak och kommunikation i vardagens alla
delar. Genom regelbunden hoglasning i mindre grupper far barnen majlighet att fordjupa sitt
ordférrad och sin berattarformaga. De deltar dven i samtal dar de utforskar bildsprak och symboler,
vilket starker deras férmaga att tolka och uttrycka sig pa olika satt. Rim, ramsor och skapande
aktiviteter anvands for att vacka barnens sprakliga nyfikenhet och starka deras medvetenhet om
sprakets struktur.

Naturvetenskap och teknik

Utforskande och experimenterande praglar undervisningen inom naturvetenskap och teknik.
Barnen far undersdka hur sand féréandras nar den blir bl6t, utforska cykelns mekanik och
experimentera med vatten for att forsta dess egenskaper. Genom odlingsprojekt far de ocksa lara
sig om naturens kretslopp och hur arstiderna paverkar vaxtligheten. For att géra larandet mer
konkret far barnen sjalva delta i vardandet av vaxter och observera sma forandringar i miljon.

Kreativitet och fantasi

For att frdmja barnens fantasi och skaparlust anvéands olika konstnérliga uttrycksformer. De skapar
konstverk med naturmaterial, utforskar olika tekniker genom maleri och pyssel, och deltar i
bygglekar dar deras arbete sétts i ord och beskrivs av pedagogerna. Genom rérelseaktiviteter och
lekbaserade utmaningar far de d&ven majlighet att uttrycka sig genom kroppen och utveckla sin
forestéllningsférmaga.

Reflektion och aterkoppling

Genom reflekterande samtal far barnen mojlighet att dela sina tankar och erfarenheter, vilket bidrar
till en djupare forstaelse fér deras eget larande. Pedagogerna stbttar barnen genom att stalla
dppna fragor och uppmuntra dem att dra slutsatser utifran sina upplevelser.
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Utforskarna 1 — Varterminen 2025

Denna barngrupp bestar av nio barn som véagleds av pedagogerna Susanna, som studerar till
forskollarare och arbetar 30 timmar i veckan, Hanin, barnskoétare pa lika manga timmar, samt
Annelie, som vikarierar pa fredagar. | gruppen ligger fokus pa socialt samspel, sprak och
kommunikation samt naturvetenskap och teknik.

Socialt samspel

Genom gruppstérkande aktiviteter far barnen mojlighet att utveckla sin férmaga att samarbeta,
hantera konflikter och forsta vikten av gemensamma regler. Genom lek och samarbetsévningar
ges de mojlighet att reflektera 6ver sina handlingar och hur de paverkar andra. Barnen uppmuntras
att lyssna pa varandra och uttrycka sina kénslor i en trygg och stédjande miljé.

Sprak och kommunikation

Barnens sprakfardigheter utvecklas genom ett systematiskt och lekfullt arbete med symboler och
bilder. TAKK anvands som ett stéd i kommunikationen, och barnen far aven utforska symboler i sin
narmiljo. Pa sa vis far de en bredare forstaelse for hur budskap kan formedlas pa olika sétt.

Naturvetenskap och teknik

Utforskande och upptéackarlust &r centrala teman i undervisningen. Genom koppling till Gron Flagg-
temat "Stad och samhélle" far barnen en inblick i hallbar utveckling och hur manniskor paverkar
sin milj6. Genom utflykter och praktiska aktiviteter vacks deras nyfikenhet kring naturens kretslopp
och ekosystem.

Reflektion och aterkoppling

Efter varje aktivitet ges barnen mdjlighet att samtala om sina erfarenheter och diskutera vad de har
lart sig. Genom att uttrycka sina tankar far de en djupare forstaelse och kan koppla ihop teori med
praktiska upplevelser.



15

Utforskarna 2 — Varterminen 2025

Med tretton barn i gruppen arbetar pedagogerna Aroosa och Asa aktivt for att skapa en
inspirerande larmiljé dar sprak och kommunikation, socialt samspel, kreativitet och naturvetenskap
star i fokus.

Sprak och kommunikation

Sprakutveckling uppmuntras genom héglasning med bibliotekslanade bocker, samt kanslokort dar
barnen kopplar ord till kéanslor. Genom ramsor, sanger och namnkort skapas en personlig koppling
till larandet. Barnen far ocksa delta i berattande och dramatisering for att utveckla sin sprakliga
formaga.

Socialt samspel

For att starka gruppkanslan anvénds rollspel och samtal som redskap for konfliktlésning. Barnen
far trana pa att kommunicera och samarbeta genom lek och strukturerade aktiviteter.

Kreativitet

Barnens kreativa uttryck uppmuntras genom arbete med naturmaterial, byggprojekt och sang- och
rorelselekar. Genom att skapa med sina héander och utforska olika tekniker ges de mdjlighet att
utveckla sin problemlésningsférmaga och sitt estetiska uttryck.

Naturvetenskap och teknik

Utforskande av arstidsvaxlingar och smakrypsliv hjélper barnen att férsta naturens processer.
Experiment och observationer vacker fragor och uppmuntrar ett undersékande forhalliningssatt.

Reflektion och aterkoppling

Barnen far tillsammans med pedagogerna sammanfatta sina upptackter och fundera pa hur de kan
tillampa sina nya kunskaper i vardagen. Genom att satta ord pa sina erfarenheter férstarks deras
forstaelse och engagemang i larandet.
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Aventyrarna — Varterminen 2025

Med sexton barn i gruppen leds undervisningen av Bengt, biolog, och Malin, férskollarare. | denna
grupp ar utforskande larande en central del av undervisningen, med fokus pa sprak,
naturvetenskap och teknik samt hallbar utveckling.

Sprak och kommunikation

Barnen ges mojlighet att utveckla sitt sprak genom arbete med skyltar, kartor och ekonomiska
begrepp. De far lara sig att identifiera och anvanda olika symboler samt samtala om sina egna
skapelser.

Naturvetenskap och teknik

Genom snickeriprojekt och observationer av naturen far barnen en praktisk forstaelse for teknik
och hallbarhet. Utflykter anvands for att identifiera vaxter och djur samt for att félja naturens
forandringar genom arstiderna.

Groén Flagg-projekt

Projekt som handlar om Stad och samhaille dar Aventyrarna fokuserar pa handel, kommunikation
och kartor kopplas till hallbar utveckling och ger barnen en forstaelse foér samhallets uppbyggnad
och miljopaverkan.

Reflektion och aterkoppling

Genom samtal och reflektion far barnen méjlighet att bearbeta sina upplevelser och dra slutsatser.
Pedagogerna stottar genom Oppna fragor och aterkoppling, vilket starker barnens sjélvkansla och
forstaelse for det de lar sig.

P& Aventyrarnas avdelning ar larandet en dynamisk och levande process dér barnens nyfikenhet
star i centrum. Genom att erbjuda en trygg miljé dar utforskande, samspel och kreativitet far ta
plats, skapar vi férutsattningar fér en meningsfull och inspirerande undervisning.
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Frilufts Férskolors ledord TRYGGT, ROLIGT och LARORIKT ér alltid avgérande vid
pedagogernas bedémning av sékerhet, vader och vind.

annan
plats i naturen

Upptackare Utforskare Aventyrare Kommentar
tar emot barnen | alltid alltid alltid
ute senast 8.00
morgonsamling alla dagar alla dagar alla dagar aktivitet avgor
pa garden omfattningen
undervisning i 1 g/v. 1 g/iv. 1 g/v. anpassat pass for
skogen aret om aret om aret om respektive grupp
undervisning pa | 2 ggriv. 2 ggriv. 2 ggriv. undervisning i skogen/

annan plats i naturen 3 ggr/
V.

undervisning vid
back, sjo, karr
etc.

enl. éva-, préva-,
laraplan

enl. éva-, préva-,
laraplan

aret om

garden el. narmil

atalunchi 1 g/v. vartermin 2 g/v. 2 giv. * de gamla barnen ater
skogen ht. vid 2 tillfal. * vidare

laga lunch pa 1 g/iv. 1 giv.

utflyktsplatsen

lunch pa garden | alltid alltid alltid

el. narmiljén

vila och sago- efter lunch efter lunch efter lunch i skogen/

stund pa utfl.pl. utflyktsplatsen
sova / vila pa alltid alltid alltid dar mojlighet finns
garden

mellanmal pa valfritt valfritt valfritt

utfl.pl.

mellanmal pa alltid alltid alltid

skridskor (skola)

Veda & Barke pa

enl. éva-, préva-,
laraplan

enl. éva-, préva-,
laraplan

skidor (skola)

Veda & Barke pa

enl. éva-, préva-,
laraplan

enl. éva-, préva-,
laraplan

Hitta Vilse

aret om

"Barnen ska fa férutséttningar att utveckla en allsidig rérelseférmaga genom att ges mdjlighet att
delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer. Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att
uppleva rérelsegléddje och dédrigenom utveckla sitt intresse for att vara fysisk aktiva. Néar fysisk



18

FRI[UFTS
FORSKO[ 10R

aktivitet, ndringsrika maltider och hélsosam livsstil 4r en naturlig del av barnens dag kan
utbildningen bidra till att barnen forstar hur detta kan paverka hélsa och vélbefinnande” Lpfé 18
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Veda & Barke pa skridskor/ is
Ova-, Préva-, och laraplan — enligt Gréna traden
Utforskare Aventyrare planering

Grundlaggande éar att félja
kurshéftet

Grundlaggande ar att félja
kurshéftet

Borja hantera sin utrustning
Ordningsregler pa isen.
Av/ pa

Klara av att hantera sin
utrustning
Ordningsregler pa isen.

4 ar- préva pa skridskoskola*
3 ar- kénna sig for pa isen*
*om forutsattningar finns

Folj kurshafte Veda & Barke
pa skridskor.
Organiserad skridskoskola

Ramla/ resa sig
Ta sig framat/ bakat
Trana balans

Aka bakat

Stanna/ bromsa

Tréna balans

Grundteknik

Aka med ratt teknik

Naturis/ dubbar
sékerhet

Mal: Borja aka och kadnna en
trygghet och ett sug att sig lara
mera

Mal: Klara av évningar enligt
kurshéftet

19
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Veda & Barke pa skidor
Ova-, Préva-, och laraplan — enligt gréna tréden
Utforskare Aventyrare planering

grundlaggande &r dvningarna
i kurshaftet

grundlaggande &r dvningarna
i kurshaftet

Bdrja hantera sin utrustning
Ta pa sig skidor, bara

Klara av att hantera sin
utrustning

Skidlek for alla som vill,
4 ar- préva pa skidskola

Folj kurshéfte Veda & Barke
pa skidor,
Organiserad skidskola

Grundteknik
Folj kursmaterial
Veda & Barke pa skidor

Aka med ratt teknik

Kunna ta sig upp
Ramla och resa sig

Aka genom portar
Ploga och svanga

Planmark och spar

Aka kéttbulle och spagetti

Stanna/bromsa
Ga uppfor/aka nerfor

Brantare backar

Mal: Kénna en trygghet och ett
sug efter att ldra mera

Mal: Ska kunna hantera
skidor och éka pa langre
utflykter
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Veda & Barke vid vattnet, karret etc.
Ova-, Préva-, och laraplan — enligt gréna tréden
Utforskare Aventyrare Upptiackare
Sj6 och Vatten — sakerhet Vatten/ Sjévett - sékerhet
ex. flytvast, livboj
Vatten besok, hava, luppa = | Forskning om vatten, djur Djur i vatten
vaxter, djur och faglar = | och vaxter ex. grodyngel till
groda. Faktabécker
Kretslopp = | Vatten experiment
Allemansratt = | Mer om allemansréatt Allemansrétten
Vattenexperiment Vattenexperiment enkla vatten
Vattenpdlar — rening = | Vattnets olika egenskaper experiment.
Vattnets olika former = | Flytévningar Vattnets olika
sno, is, vatten former, vattenpdlar
=~ etc.
Sinnen "uppleva” = Sinnen
horsel, kansel, syn,
lukt och smak
Fiska
Naturisar och sé&kerhet
flytvast, livlina, isdubbar

2501 14 3 1(3)
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Klad- och utrustningstips
For att vi ska kunna vara ute sa mycket som méjligt, ar det viktigt med en bra och genomténkt

utrustning for vara utomhusaktiviteter.

Nér det ar kalit:

Understéll ndrmast kroppen, av funktionsmaterial eller ull &r att féredra.

Finns att kbpa i sportaffarer. Lite dyrare alternativ ar ullfrotté”.

Nasta lager kan med fordel vara ett fleeceunderstall. Vi ser garna att understéllen ar i tva delar da
det ar lattare att ta av/pa om barnen blir bl6ta eller varma.

Sist en overall i bavernylon eller annat slitstarkt vattenavvisande material, i ratt storlek och utan
huva. Extra viktigt ar att ni som har overaller som ej far vara i torkskap ser till att det finns ett extra
ombyte pa forskolan. Alla bér ténka pa att ha ett extra ombyte.

Overallen ska ha héllor/ gummiband langst ner.

Aven strumpor av ull eller annat funktionsmaterial ar att féredra, eftersom bomull leder kyla och
vata. Alltsa EJ bomull ndrmast foten utan en ullstrumpa, som sedan kan forstarkas med en
raggsocka. Varma kangor med hogt skaft pa fotterna.

Ett par tunna vantar innanfér tackvantarna. Galonvantar, tunna, bor alltid finnas pa férskolan, garna
med foder eller med en tunn vante inuti.

Tank pa att jeans ar valdigt osmidigt och kallt att ha under overallen.

Mjuka klader ar bast. Strumpbyxor &r opraktiskt, blir foten blét maste man byta allting.

| vindskyddet till vilan behéver barnen byxa och trdja i fleece, raggsockor, tunn mossa

och vantar.

Nar det ar slaskigt/ regnigt:

Regnklader som EJ &r fér sma (skall rymma en overall under) och som har hela hangslen och
gummiband under foten.

Vi rekommenderar att barnen inte har huvor pa regnjackan. Det kan vara svart att se/ hora for
barnen och det kan finnas stryprisk om huvan fastnar i nagot. Valj garna en sydvast istéllet.

Ar det slaskigt &r det ju oftast lite varmare ute och istéllet fér en tjock overall kan man

ha understall, fleece och en tunnare overall/ vindbyxa. Tank lager pa lager! Fodrad galon &r bra
nar det ar milda vintrar, da slipper de ha sa manga lager pa sig nar det ar slaskigt.
Gummistdvlar, héga, med kraftigt ménster undertill och med plats for bade sula och socka.

Nar det ar sommar:

Vid soligt vader rekommenderas att barnen har heltdckande och luftiga klader samt keps eller
solhatt.

Varje vardnadshavare avgér om solskyddsmedel skall anvandas till sitt/ sina barn och ombesorijer
sjalva detta. Mer information om solskydd finns pa var hemsida.

Nar vi gar till skogen eller annan plats i naturen bér barnen alltid ha byxor med langa ben, och
stovlar eller heltdckande skor (ej sandaler eller Foppatofflor).

Alla barn &r olika, en del & varma av sig medan en del latt fryser, man far prova sig fram
lite. | vindskyddet till vilan behdver barnen byxa och trdja i fleece, raggsockor, tunn moéssa
och vantar vintertid.
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Bra att tnka pa infor vara utflykter da barnen har med sig

ryggsack hemifran:

En rymlig ryggséack (inte for liten och inte for stor), som rymmer en liten termos/ flaska, en matlada
med bestick och en kasa/ drickmugg.

Annat som vi dnskar i ryggsacken ar ett sittunderlag och ett ombyte klader i en plastpase. t ex
underklader, strumpor, mjukisbyxor/ tights. Sedan styr naturligtvis arstiden (vantar, t-shirt o.dyl.).
Mark alla tillhérigheter tydligt!

Pa ryggsacken ar det viktigt att det finns ett brostspanne framtill. Finns det inget kan man med
fordel ta en "vanthallare” med clips i varsin ande.

Ryggsacken bor vara av vattenavstétande material och med en dragkedja som gar

hela vagen uppifran och ner, sa att man ser allt innehall nar ryggsacken ar éppen.

Satt garna en nyckelring eller dylikt pa dragkedjan sa blir det lattare for barnet att

Oppna ryggsacken sjalv.

Hjalmar

Utdrag fran NTF Konsument ang. lekhjalm;

Skillnad mellan smabarnshjalm och lekhjalm.

Smabarnshjédlmen &r i férsta hand avsedd for cykeldkning eller ndr man skjutsar barnet pa cykel,
men dven for andra aktiviteter da barnen leker. Hjélmen &r uppbyggd av frigolit och férdelar dérfér
de krafter som kan uppsta om barnet slar i huvudet éver ett storre omrade. Samtidigt &r frigoliten
en férbrukningsvara. Har den varit utsatt for en mycket kraftig sméll sa ska man kassera hjélmen.
De lekhjélmar som Jofa har &r avsedda for idrottsaktiviteter for sma barn och uppbyggda pa ett helt
annat sétt. De ska téla upprepade slag och stétar men &r inte ldmpliga vid cykelékning.
Smabarnshjédlmarna kan man mycket val anvénda till sma barn nér de aker pulka eller skridskor
under férutséttning att de inte kommer upp i sa héga hastigheter.

Frilufts Forskolor rekommenderar Jofas Lekhjalm med gréont sakerhetsspanne.

Hjalmen ska vara CE-méarkt EN1080.

Vi 6nskar att barnen har sin egen hjalm med sig hemifran. Men om inte detta ar mojligt har vi ett
begréansat antal hjalmar fér utlaning.

Flytvastar
Vid alla aktiviteter vid vattnet eller pa isen ska barnen ha godkéanda flytvastar i ratt storlek. Vi

onskar att barnen har sin egen flytvast hemifran men om det inte finns méjlighet till detta har vi ett
begransat antal flytvastar for utlaning.

Skidor och skridskor

For de barn som deltar i dessa aktiviteter ar det viktigt med val fungerande utrustning i ratt storlek.
Skidbindningen maste passa med barnets kanga eller stével och vara installd av er féraldrar. Se
séarskild utrustningsinformation om skidor pa sid.3.

Vi 6nskar att barnen har sin egen utrustning hemifran men om det inte finns majlighet till detta finns
det mojlighet att Iana skidor eller skridskor men dock ett begransat antal.

Se gérna 6ver ert barns klader och utrustning lite d& och da. MARK klader och utrustning fér att
undvika onddiga férvaxlingar, det underlattar fér oss alla.Fraga garna oss pedagoger vad som
verkar fungera for just ert barn i kladvég och utrustning. Vi hjalper gérna till!
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Utrustningsinformation for Veda & Barke pa skidor.
Det har ar viktigt att tdnka pa nar det galler utrustning fér barn.

Vi har alltid hjalm nar vi aker skidor. Frilufts Forskolor reckommenderar Jofas Lekhjalm med
gront sdkerhetsspanne.Hjalmen skall vara CE-mérkt EN1080.

Det finns ett begréansat antal av hjalmar for utlaning om méjligheten att ta med egen hjalm inte
finns.

Skidor och pjéaxor skall passa ihop. Om man véljer att aka i stovlar eller kdngor sa ar det viktigt att
foten och vristen pa skon ar stabil samt att det finns en kant runt sulan sa att skidbindningen sitter
kvar.Prova att aka hemma sa att ni ser att skor och skidor fungerar.

Barnskidor skall vara sa pass mjuka att barnet med sin vikt orkar trampa ner spannet for att fa en
glidyta eller faste. Detta gor att skidakningen blir s& mycket lattare fér barnet.

Till barn som &r kortare an 125 cm skall skidorna vara -10 - +10 cm i férhallande till barnets langd.
For barn som &r langre &n 125 cm och upp till 150 cm lagger man till 10 — 20 cm i férhallande till
langden.

Stavarna bér vara 30 cm kortare an barnet. Observera att nya stavar ar mycket vassa, kép om
mojligt med trubbig spets eller “fila” ner den sa att den inte &r vass, detta for att undvika
olyckor. Till att bérja med kommer vi inte att anvanda stavar att aka med utan mer till att bygga
banor och anvanda dem som hjalpmedel. Det &r battre att trdna sin balans utan stavar och det ar
svart att halla reda pa flera moment samtidigt.

Skidor och stavar bér vara val markta och hopsatta med remmar sa att barnen latt sjalva kan béara
dem fram och tillbaka till skidskolan.

Har du fragor om utrustning? Prata med din ansvariga skidpedagog.

Att ta med skidor till sitt barn ar sjélvklart en frivillig aktivitet. Ditt barn kommer ocksa erbjudas
andra vinteraktiviteter. Om det inte finns majlighet att ta med skidor hemifran har vi ett begransat
antal att lana ut om man énskar.

Vi ser fram emot manga harliga upplevelser tilsammans med barnen i Naturen!
Frilufts Férskolors Pedagoger
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