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Frilufts Forskolor i Stockholm AB
Lindaus vag 2, 165 72 Hasselby, 08-471 99 44, www friluftsforskolor.se

Kontoret

VD, dgare

Peter och Carina Wallebo, 08-471 99 44

Peter mobil nr. 070-760 09 79, info @iriluftsforskolor.se

Skolchef
Marie af Malmborg 070-485 20 04, marieaf. m @friluftsforskolor.se

Kdansvarig
Marie Jansson 08-471 99 44, marie @friluftsforskolor.se

Forskolor samt rektorer

Danderyd
Aventyret, Emblavagen 8B, 079-347 72 41

Oskar Thyresson 072-224 69 50, oskar@friluftsforskolor.se

Hésselby
Dungen, Alvdalsvagen 41-43, 079-337 45 41

Yann Nyman 076-819 70 27, yann@iriluftsforskolor.se

Gléntan, Alvdalsvagen 67-69, 079-336 78 12

Robin Svensson 072-221 66 57, robin@frilufisforskolor.se
Riddersborg, Riddersviksvégen 129, 079-313 60 82

Annika Alfredsson Thérewik 070-550 11 01, annika@friluftsforskolor.se

Sollentuna

Gillbostubben, Faltvagen 1, 079-335 06 19, 079-334 76 07
Karin Hydén 070-438 53 42, karin@friluftsforskolor.se
Lantgarden, Lantgardsvagen 85, 079-347 89 64

Ida Voxlin 072-239 63 49, ida@friluftsforskolor.se

Taby

Broby, Anbudsvagen 8, 079-341 62 74

Pia Aberg 070-230 09 09, pia@friluftsforskolor.se

Lunden, Trefaldighetsvig 24 nb, 079-334 81 96

Pia Aberg 070-230 09 09, pia@friluftsforskolor.se

Stormyren, Stormyrsvégen 5 A, 079-313 58 98

Natascha Antusheva 070-290 60 15, natascha@friluftsforskolor.se

Upplands Vasby

Bullerbyn, Vintervagen 155, 079-332 91 39

Elsa Angarius 070-239 96 14, elsa@friluftsforskolor.se
Sundsborg, Sundsborgsvigen 113, 079-334 50 67

Anna-Lena Holmgren 070-438 99 29, annalena@friluftsforskolor.se



Det hdr dr Veda och Barke som kommer att vara med dig
under hela férskoletiden pa Frilufts Forskolor.

Upptdckare

Utforskare

Aventyrare




Veda och Barke tycker om att vara ute, i skogen, pa déngen, vid
kdrret, sjon eller bdcken, pa skridskobanan, i skidsparet och

i pulkabacken.

Det dr ddrfor Veda och Barke gar pa Frilufts Farskolor.

Ndr du dr med Veda och Barke ska du ha det

TRYGGT, ROLIGT och LARORIKT! :

UPPTACKARE

Vara yngsta barn dr Upptdckare. Som Upptdckare ldr vi oss
med vdst och ryggsdck, pa egna ben att bérja ga till dngen,
skogen eller pulkabacken.

Upptdckarna tittar och kdnner, vander och vrider, lyssnar och
undrar, luktar och smakar fér att fa en férsta upplevelse och
kunskap om naturen. s 4




Efter en stund blir vi hungriga och det blir jattespdnnande att
ta av sin ryggsdck, och med koncentration och balans forsoka
att sdtta sig pd sittunderlaget, och med lite hjdlp packa upp
och njuta av matsdcken.

Ibland sjunger och leker vi fore matsdcken och ibland efter,
och det d@r extra roligt ndr nagra djur eller annat har féljt
med oss, och dr med i en saga eller lek.

Vi fortsdtter med vara upptdckter och trdnar vara fotter och
ben att ta oss fram over rotter, stock och sten.

Tiden gar fort och snart dr vi hungriga igen och dter da var
lunch i skogen eller hemma pa férskolan.




Sen dr det dags fér alla Upptéckare att fa vila, och vi sover
gott i vindskydd, vagnar eller pa madrasser.
Att fa sova i vindskyddet i skogen dr extra skont och roligt.




UTFORSKARE
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Ndr Veda och Barke har blivit Utforskare barjar vi bli riktigt
nyfikna pa allt som finns i naturen. Vi lyfter pa stenar, grenar
och mossa, vi samlar och forskar.

Vi provar att gora spdnnande saker i och med naturen, och vi
lér oss vad man far och inte far gora.

Vi ldr oss bl.a. anvdnda lupp och kanske barjar vi kldattra
lite ocksa, i tradet eller uppfér berget med hjdlp av ett rep.




Nar man dr Utforskare dter man ofta lunchen ute, och det dr
spdnnande att fa hjdlpa till ndr maten lagas pa stormkék och
muurikkahdllar.
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Ndr vintern kommer skapar vi och bygger med sng, malar pa
den, aker pulka och bérjar ldra oss att dka skidor och
skridskor.



AVENTYRARE

Sista aret pd férskolan dr Veda och Barke Aventyrare och fér
da gora manga trevliga, roliga, ldrorika, dventyrliga och
spdnnande aktiviteter.

Vi far ldra oss mer om eld, kanske prova att anvinda kniv.

Vi havar och fiskar (ibland), och ldr oss om sjovett och
allemansrdtt, kldttrar i trdad och anvidnder rep, bygger och
konstruerar och gér en mdngd olika experiment.

Aventyrarna dr riktigt kunniga om naturen och dess kretslopp,
och dr vetgiriga for att ldra mer om smakryp, stora djur,
svampar, vdaxter, Trdd m.m.




Vi far ocksd ldra om "Hitta Vilse", hur och vad man skall géra
om man kommit ifrdn den vuxna.

Nér vi dr Aventyrare har vi ofta blivit duktiga att hjdlpa till
med matlagningen utomhus, och ibland lagar vi kanske maten
over elden eller grillar.

Pa vintern leker, skapar och experimenterar vi med sné och is,
aker pulka och ldr oss att aka skridskor och skidor.

Upptdckarna, Utforskarna och Aventyrarna -

Alla barn pa Frilufts Férskolor far mycket tid for lek,

savdl organiserad som fri, ddr pedagogerna deltar, inspirerar,
vdgleder och observerar, och sist men inte minst - har roligt
tillsammans med barnen!



Till dig som fordlder

Det kan vara ett stort och svart val att vdlja forskola till sitt
eller sina barn. Ndr man viljer Frilufts Férskolor dr var strd-
van att alla fordldrar skall kdnna sig trygga och néjda med
valet.

Vi ser oss som ett komplement till barnens ovriga tid och liv.

Vart mal dr att barnen genom att vistas i naturen med sina
grupper och Veda och Barke, skall fa en trygg, rolig och
ldrorik forskoletid, ddr naturen dr den bdsta lek- och
laroplatsen.

Vi arbetar efter Ldroplanen for forskolan, Lpfé 98, och var
metod dr att arbeta med utomhus- och naturpedagogik.

Vara forskolelokaler dr traditionella men vart arbetssdtt dr
att flytta ut sa mycket som magjligt av verksamheten, allt
efter vdder och vind.




Vi tar emot de flesta barnen ute pa morgonen och har samling
utomhus ca. kl. 09.00. Ddrefter sker de olika aktiviteter vi
berdttat om, vilka varierar efter barnens alder, arstid, lokala
forutsdttningar etc.

Vi har fasta dagar for fasta aktiviteter och kompletterar
detta med sdng, musik och rytmik, skapande, drama, bygglek
och lek i alla former.

Att dta och sova ute vdrderar Frilufts Forskolor hogt, och
dar férutsdttningarna finns sover barnen ute i stort sett aret
om, i vindskydd eller vagnar. Utforskarna och Aventyrarna
dter manga av sina maltider utomhus, dven om de inte dr i
skogen. Det brukar ocksd vara mycket uppskattat att vila
eller ha sagostund ute.

Var devis dr att det alltid skall vara tryggt, roligt och ldrorikt
och utifrdn det styrs valen efter férutsdattningar och vider.




Vi har under en lang period fokuserat pd mat och maltider
och faljer Livsmedelsverkets och Halsomadlets (Tilldmpad
Nadringsldra, Centrum fér Folkhdlsa) riktlinjer och normer.

Vi har vdlutbildade kokerskor pa flertalet férskolor och ddr
detta inte finns, levereras maten fran vart eget storkok i
Sollentuna.

Vara pedagoger har ocksa arbetat med maltiderna for att
skapa lugna och positiva upplevelser av och kring maltiderna,
samt att som pedagog aktivt arbeta med att frdmja goda
matvanor.

Ndr barnen barjar pa Frilufts Férskolor far Du som férdlder
ett vdlkomsthdfte, vilket innehaller information om det mes-
ta som dr viktigt for ett vdlfungerande samarbete.

Varje vecka far du ett veckoblad som berdttar om veckan
som gatt, och lite om vad som kommer ndsta vecka, samt
matsedel for densamma.




Vid varje terminsstart far Du din férskolas Verksamhets-
plan, dar mal och metoder, verksamhet och aktiviteter samt
ovrigt som dr viktigt for terminen att presenteras.

Individuella utvecklingsplaner gér Ni tillsammans med
barnets ansvars-pedagog vid de aterkommande utvecklings-
samtalen.

For att sdkerstdlla kvalitet, lek och ldarande har

Frilufts Forskolor en gemensam “grén trad” och en “éva-,
prova-, ldraplan” for samtliga Upptdckare, Utforskare och
Aventyrare.
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